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1. Целевой раздел

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее  –
АООП)  начального  общего  образования  (далее  -  НОО)  обучающихся  с
задержкой психического развития (вариант 7.1) Муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения Школа № 51 городского округа город Уфа
Республики Башкортостан (МБОУ Школа  № 51)  определяет  содержание  и
организацию  образовательной  деятельности  обучающихся  с  задержкой
психического развития (далее – ЗПР) с учетом образовательных потребностей
и запросов участников образовательных отношений. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального
общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее
–  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР)  –  это  образовательная  программа,
адаптированная  для  обучения  данной  категории  обучающихся  с  учетом
особенностей  их  психофизического  развития,  индивидуальных
возможностей,  обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и
социальную адаптацию. Данная образовательная программа разработана на
основе: 

•  Федерального закона «Об образовании в  Российской Федерации» от
29.12.2012г. №273-Ф3; 

•  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования для детей с ограниченными возможностями
здоровья (приказ Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598); 

•  Примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  начального  общего  образования  обучающихся  с  задержкой
психического развития; 

• СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования
к  условиям  обучения  и  организации  обучения  в  общеобразовательных
учреждениях",  утвержденными постановлением Главного  государственного
санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013,
24.11.2015), 

•  СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические  требования к
условиям  и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,
осуществляющих  образовательную  деятельность  по  адаптированным
основным  образовательным  программам  для  обучающихся  с  ОВЗ»,
утвержденный  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 

• Уставом МБОУ Школа № 51, 
•  с  учетом  основной  образовательной  программы  начального  общего

образования (утвержденной приказом №261 от 31.08.2017 года. 
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Вариант  7.1  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  выбран  на  основе
рекомендаций  психолого-медико-  педагогической  комиссии  (далее  ―
ПМПК),  сформулированных  по  результатам  его  комплексного  психолого-
медико-педагогического  обследования,  в  порядке,  установленном
законодательством Российской Федерации. 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает:
 целевой, содержательный и организационный разделы.
Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и

планируемые  результаты  реализации  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР
образовательной  организацией,  а  также  способы  определения  достижения
этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 
• Пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО;
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП

НОО. 
Содержательный  раздел  включает  программу  коррекционной  работы.

Организационный  раздел  определяет  общие  рамки  организации
образовательного  процесса,  а  также  механизмы  реализации  компонентов
АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 
• учебный план начального общего образования; 
• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии

с требованиями Стандарта. В основу разработки и реализации АООП НОО
обучающихся  с  ЗПР  заложены  дифференцированный  и  деятельностный
подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и  реализации АООП НОО
обучающихся  с  ЗПР  предполагает  учет  их  особых  образовательных
потребностей,  которые  проявляются  в  неоднородности  по  возможностям
освоения  содержания  образования.  Применение  дифференцированного
подхода к созданию и реализации АООП НОО обеспечивает  разнообразие
содержания,  предоставляя  обучающимся  с  ЗПР  возможность  реализовать
индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный  подход  основывается  на  теоретических  положениях
отечественной  психологической  науки,  раскрывающих  основные
закономерности  процесса  обучения  и  воспитания  обучающихся,  структуру
образовательной  деятельности  с  учетом  общих  закономерностей  развития
детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что
развитие  личности  обучающихся  с  ЗПР  младшего  школьного  возраста
определяется  характером  организации  доступной  им  деятельности
(предметно- практической и учебной). 
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Основным  средством  реализации  деятельностного  подхода  в
образовании является обучение как процесс организации познавательной и
предметнопрактической  деятельности  обучающихся,  обеспечивающий
овладение  ими  содержанием  образования.  Реализация  деятельностного
подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого
характера;

 прочное  усвоение  обучающимися  знаний  и  опыта  разнообразной
деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в
изучаемых образовательных областях; 

 существенное  повышение  мотивации  и  интереса  к  учению,
приобретению нового опыта деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на
основе  формирования  универсальных  учебных  действий,  которые
обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний,
умений и  навыков  (академических  результатов),  позволяющих продолжить
образование  на  следующей  ступени,  но  и  жизненной  компетенции,
составляющей основу социальной успешности. 

В  основу  формирования  АОП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  положены
следующие принципы: 

•  принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования
(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного
пространства  на  территории  Российской  Федерации,  светский  характер
образования,  общедоступность  образования,  адаптивность  системы
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся
и воспитанников и др.); 

 •  принцип учета типологических и индивидуальных образовательных
потребностей обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
•  принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса,

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его
«зоны  ближайшего  развития»  с  учетом  особых  образовательных
потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП

начального  общего  образования  ориентировку  на  программу  основного
общего  образования,  что  обеспечивает  непрерывность  образования
обучающихся с задержкой психического развития; 

•  принцип  целостности  содержания  образования,  поскольку  в  основу
структуры  содержания  образования  положено  не  понятие  предмета,
а―«образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития
всеми  видами  доступной  им  предметно-практической  деятельности,
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способами  и  приемами  познавательной  и  учебной  деятельности,
коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений,
сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные  жизненные
ситуации,  что  обеспечит  готовность  обучающегося  к  самостоятельной
ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей.
Цель реализации АООП НОО обучающихся с  ЗПР — обеспечение

выполнения  требований  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ  посредством
создания  условий  для  максимального  удовлетворения  особых
образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР,  обеспечивающих
усвоение ими социального и культурного опыта.

 Достижение  поставленной  цели  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР
предусматривает решение следующих основных задач: 

•  формирование  общей культуры,  духовно-нравственное,  гражданское,
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих
способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;

 • достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых
установок,  приобретение  знаний,  умений,  навыков,  компетенций  и
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными,
государственными  потребностями  и  возможностями  обучающегося  с  ЗПР,
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;

 •  становление  и  развитие  личности  обучающегося  с  ЗПР  в  ее
индивидуальности,  самобытности,  уникальности  и  неповторимости  с
обеспечением  преодоления  возможных  трудностей  познавательного,
коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

•  создание  благоприятных  условий  для  удовлетворения  особых
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;

 • обеспечение доступности получения качественного начального общего
образования;

 • обеспечение преемственности начального общего и основного общего
образования; 

•  выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с
ЗПР,  6  через  организацию  их  общественно  полезной  деятельности,
проведения  спортивно–  оздоровительной  работы,  организацию
художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций,
студий  и  кружков  (включая  организационные  формы  на  основе  сетевого
взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

•  использование  в  образовательном  процессе  современных
образовательных технологий деятельностного типа; 

•  предоставление  обучающимся  возможности  для  эффективной
самостоятельной работы; 

6



•  участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей
(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии
внутришкольной социальной среды;

 •  включение  обучающихся  в  процессы  познания  и  преобразования
внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 

Общая характеристика адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования

обучающихся с задержкой психического развития

Адаптированная  общеобразовательная  программа  начального  общего
образования обучающихся с ЗПР, разработана в соответствии с требованиями
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего  образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья  к  структуре  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 

Вариант  7.1  предполагает,  что  обучающийся  с  ЗПР  получает
образование,  полностью  соответствующее  по  итоговым  достижениям  к
моменту  завершения  обучения  образованию  обучающихся,  не  имеющих
ограничений  по  возможностям  здоровья,  в  те  же  сроки  обучения  (1  -  4
классы).  Реализация  АООП  НОО  для  детей  с  ОВЗ  предполагает,  что
обучающиеся  с  ЗПР  получает  образование  сопоставимое  по  итоговым
достижениям  к  моменту  завершения  школьного  обучения  с  образованием
сверстников без ограничений здоровья. 

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ОВЗ
(ЗПР)  могут  быть  пролонгированы  с  учетом  психофизиологических
возможностей и индивидуальных особенностей развития каждой категории
обучающихся. 

Определение  варианта  АООП  НОО  обучающегося  с  ЗПР  (7.1.)
осуществляется  на  основе  рекомендаций  ПМПК,  сформулированных  по
результатам  его  комплексного  психологомедико-педагогического
обследования, в порядке, установленном законодательством РФ. 

В  процессе  всего  школьного  обучения  сохраняется  возможность
перехода обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием
для  этого  является  заключение  ПМПК).  Перевод  обучающегося  с  ЗПР  с
одного  варианта  АООП  НОО  на  другой  осуществляется  на  основании
комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов
по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей).
Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет
в структуре АООП НОО ОВЗ не должна служить препятствием для выбора
или продолжения освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР, поскольку у
данной категории  обучающихся  может  быть   специфическое  расстройство
чтения,  письма,  арифметических  навыков  (дислексия,  дисграфия,
дискалькулия),  а  также  выраженные  нарушения  внимания  и

7



работоспособности,  нарушения  со  стороны  двигательной  сферы,
препятствующие освоению программы в полном объеме. 

При  возникновении  трудностей  в  освоении  обучающимся  с  ЗПР
содержания  АООП  НОО  специалисты,  осуществляющие  его  психолого-
педагогическое  сопровождение,  должны  оперативно  дополнить  структуру
Программы коррекционной работы соответствующим направлением работы.
В  случае  появления  стойких  затруднений  в  ходе  обучения  и/или
взаимодействия  со  сверстниками  обучающийся  с  ЗПР  направляется  на
комплексное  обследование  в  ПМПК  с  целью  выработки  рекомендаций
родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости
перевода  на  обучение  по  индивидуальному  учебному  плану  с  учетом  его
особенностей  и  образовательных  потребностей.  АООП  НОО  представляет
собой адаптированный вариант ООП НОО. 

Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению
обязательной части и части, формируемой участниками

образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения
соответствуют ФГОС НОО

Адаптация  программы  предполагает  введение  программы
коррекционной  работы,  ориентированной  на  удовлетворение  особых
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении
АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной
работы и условиям реализации АООП НОО. 

Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР
является  психолого-педагогическое  сопровождение  обучающегося,
согласованная  работа  учителя  начальных  классов  с  педагогами,
реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для
каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных
потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

Психолого-педагогическая  характеристика  обучающихся  с  ЗПР
Обучающиеся  с  задержкой  психического  развития  (ЗПР)  —  это  дети,
имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и
препятствующие получению образования без создания специальных условий.
Категория  обучающихся  с  ЗПР  –  наиболее  многочисленная  среди  детей  с
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу
группа  школьников.  Среди  причин  возникновения  ЗПР  фигурируют
органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной
системы,  конституциональные  факторы,  хронические  соматические
заболевания,  неблагоприятные  условия  воспитания,  психическая  и
социальная  депривация.  Подобное  разнообразие  этиологических  факторов
обусловливает  значительный  диапазон  выраженности  нарушений  —  от
состояний,  приближающихся  к  уровню  возрастной  нормы,  до  состояний,
требующих отграничения от умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР

8



испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении
учебных  программ,  обусловленные  недостаточными  познавательными
способностями, специфическими расстройствами психологического развития
(школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности
и/или поведения. 

Общими  для  всех  обучающихся  с  ЗПР  являются  в  разной  степени
выраженные  недостатки  в  формировании  высших  психических  функций,
замедленный  темп  либо  неравномерное  становление  познавательной
деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно  часто,  у  обучающихся,  отмечаются;  нарушения  мелкой  и
крупной  моторики,  зрительного  и  слухового  восприятия,  зрительно-
пространственной  ориентировки,  темпа  работоспособности,  памяти,
мыслительных операций, а также нарушения речи и эмоционально-волевой
саморегуляции. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребенка с ЗПР
зависит  не  только  от  характера  и  степени  выраженности  первичного  (как
правило,  биологического  по  своей  природе)  нарушения,  но  и  от  качества
предшествующего  обучения  и  воспитания  (раннего  и  дошкольного).
Диапазон различий в развитии обучающихся с  ЗПР достаточно велик – от
практически  нормально  развивающихся,  испытывающих  временные  и
относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными
и  сложными  по  структуре  нарушениями  когнитивной  и  аффективно-
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной
поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до
обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования
в  систематической  и  комплексной  (психолого-медико-педагогической)
коррекционной  помощи.  Различие  структуры  нарушения  психического
развития  у  обучающихся  с  ЗПР,  определяет  необходимость  многообразия
специальной поддержки в получении образования и самих образовательных
маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с
ЗПР  и  направленных  на  преодоление  существующих  ограничений  в
получении  образования,  вызванных  тяжестью  нарушения  психического
развития  и  способностью или неспособностью обучающегося  к  освоению
образования,  сопоставимого  по  срокам  с  образованием  здоровых
сверстников.  АООП  НОО  адресована  обучающимся  с  ЗПР,  достигшим  к
моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого
возрастной норме,  но отмечаются  трудности произвольной саморегуляции,
проявляющейся  в  условиях  деятельности  и  организованного  поведения,  и
признаки общей социально эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной
категории  обучающихся  могут  отмечаться  признаки  легкой  органической
недостаточности  центральной  нервной  системы  (ЦНС),  выражающиеся  в
повышенной  психической  истощаемости  с  сопутствующим  снижением
умственной  работоспособности  и  устойчивости  к  интеллектуальными
эмоциональным  нагрузкам.  Помимо  перечисленных  характеристик,  у
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обучающихся  могут  отмечаться  типичные,  в  разной  степени  выраженные,
дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительномоторной
координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но
при этом, наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. Особые
образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые  образовательные  потребности  различаются  у  обучающихся  с
ОВЗ  разных  категорий,  поскольку  задаются  спецификой  нарушения
психического  развития,  определяют  особую  логику  построения  учебного
процесса и находят свое отражение в структуре и содержании образования. 9
К общим потребностям относятся: 

 получение  специальной  помощи  средствами  образования  сразу  же
после выявления первичного нарушения развития;

 выделение  пропедевтического  периода  в  образовании,
обеспечивающего  преемственность  между  дошкольным  и  школьным
этапами;   получение  начального  общего  образования  в  условиях
образовательных  организаций  общего  типа,  адекватного  образовательным
потребностям обучающегося с ОВЗ;

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе
индивидуальной работы;

 психологическое  сопровождение,  оптимизирующее  взаимодействие
ребенка с педагогами и с учениками; 

 психологическое  сопровождение,  направленное  на  установление
взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего
за пределы образовательной организации. 

Для  обучающихся  с  ЗПР,  осваивающих  АОП  НОО,  характерны
следующие специфические образовательные потребности: 

 адаптация  основной  общеобразовательной  программы  начального
общего  образования  с  учетом необходимости коррекции психофизического
развития; 

 обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации
образовательной  среды с  учетом  функционального  состояния  центральной
нервной  системы  (ЦНС)  и  нейродинамики  психических  процессов
обучающихся  с  ЗПР  (быстрой  истощаемости,  низкой  работоспособности,
пониженного общего тонуса идр.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого
лечения,  направленного  на  улучшение  деятельности  ЦНС и  на  коррекцию
поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной
на  компенсацию  дефицитов  эмоционального  развития,  формирование
осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний,
умений  и  навыков  обучающимися  с  ЗПР  с  учетом  темпа  учебной
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работы(«пошаговом»  предъявлении  материала,  дозированной  помощи
взрослого,  использовании  специальных  методов,  приемов  и  средств,
способствующих как  общему развитию обучающегося,  так  и  компенсации
индивидуальных недостатков развития);

 учет  актуальных  и  потенциальных  познавательных  возможностей,
обеспечение  индивидуального  темпа  обучения  и  продвижения  в
образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и

сформированности  социальной  компетенции  обучающихся,  уровня  и
динамики психофизического развития; 

 обеспечение  непрерывного  контроля  за  становлением  учебно-
познавательной  деятельности  обучающегося  с  ЗПР,  продолжающегося  до
достижения  уровня,  позволяющего  справляться  с  учебными  заданиями
самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;

 постоянная  помощь  в  осмыслении  и  расширении  контекста
усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
 специальное  обучение  «переносу»  сформированных  знаний  и  умений  в
новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 постоянная  актуализация  знаний,  умений  и  одобряемых  обществом
норм поведения; 

 использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции
деятельности и поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми),
формирование навыков социально одобряемого поведения; 

 специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на
формирование  способности  к  самостоятельной  организации  собственной
деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения
запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 обеспечение  взаимодействия  семьи  и  образовательной  организации
(сотрудничество  с  родителями,  активизация  ресурсов  семьи  для
формирования  социально  активной  позиции,  нравственных  и
общекультурных ценностей).
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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с
задержкой психического развития адаптированной

общеобразовательной программы начального общего
образования

Самым  общим результатом  освоения  АОП  НОО обучающихся  с  ЗПР
должно  стать  полноценное  начальное  общее  образование,  развитие
социальных  (жизненных)  компетенций.  Личностные,  метапредметные  и
предметные  результаты  освоения  обучающимися  с  ЗПР  АООП  НОО
соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с  ЗПР АООП НОО
дополняются  результатами  освоения  программы  коррекционной  работы.
Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического
развития программы коррекционной работы

 Результаты  освоения  программы  коррекционной  работы  отражают
сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для
решения  практико-ориентированных  задач  и  обеспечивающих становление
социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах:

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях,  о
насущно  необходимом  жизнеобеспечении,  проявляющееся:  в  умении
различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для
ее  разрешения,  с  ситуациями,  в  которых решение можно найти самому;  в
умении  обратиться  к  учителю  при  затруднениях  в  учебном  процессе,
сформулировать  запрос  о  специальной  помощи;  в  умении  использовать
помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную
связь  учителю:  понимаю  или  не  понимаю;  в  умении  написать  при
необходимости  SMS-сообщение,  правильно  выбрать  адресата  (близкого
человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.

 овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в
повседневной  жизни,  проявляющееся:  в  расширении  представлений  об
устройстве  домашней  жизни,  разнообразии  повседневных  бытовых  дел,
понимании  предназначения  окружающих  в  быту  предметов  и  вещей;  в
умении  включаться  в  разнообразные  повседневные  дела,  принимать
посильное участие; в адекватной оценке своих возможностей для выполнения
определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни,  умении
брать  на  себя  ответственность  в  этой  деятельности;  в  расширении
представлений  об  устройстве  школьной  жизни,  участии  в  повседневной
жизни класса,  принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; в
умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае
затруднений, ориентироваться в расписании занятий; в умении включаться в
разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие,
брать  на  себя  ответственность;  в  стремлении  участвовать  в  подготовке  и
проведении праздников дома и в школе. 
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 овладение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами
социального взаимодействия, проявляющееся: в расширении знаний правил
коммуникации; в расширении и обогащении опыта коммуникации ребенка в
ближнем  и  дальнем  окружении,  расширении  круга  ситуаций,  в  которых
обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения
цели; в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); в
умении  начать  и  поддержать  разговор,  задать  вопрос,  выразить  свои
намерения,  просьбу,  пожелание,  опасения,  завершить  разговор;  в  умении
корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; в
умении  получать  и  уточнять  информацию  от  собеседника;  в  освоении
культурных форм выражения своих чувств. 

 способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее
пространственно-временной организации,  проявляющаяся:  в  расширении и
обогащении  опыта  реального  взаимодействия  обучающегося  с  бытовым
окружением,  миром природных явлений и  вещей,  расширении адекватных
представлений  об  опасности  и  безопасности;  в  адекватности  бытового
поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и
для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды;
в  расширении и  накоплении знакомых и  разнообразно  освоенных мест  за
пределами  дома  и  школы:  двора,  дачи,  леса,  парка,  речки,  городских  и
загородных достопримечательностей и других. в расширении представлений
о целостной  и  подробной картине  мира,  упорядоченной  в  пространстве  и
времени,  адекватных  возрасту  ребенка;  в  умении  накапливать  личные
впечатления,  связанные  с  явлениями  окружающего  мира;  в  умении
устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной
жизни  в  семье  и  в  школе;  в  умении  устанавливать  взаимосвязь
общественного  порядка  и  уклада  собственной  жизни  в  семье  и  в  школе,
соответствовать  этому  порядку.  в  развитии  любознательности,
наблюдательности,  способности  замечать  новое,  задавать  вопросы;  в
развитии активности  во взаимодействии с  миром,  понимании собственной
результативности;  в  накоплении  опыта  освоения  нового  при  помощи
экскурсий и путешествий; в умении передать свои впечатления, соображения,
умозаключения  так,  чтобы  быть  понятым  другим  человеком;  в  умении
принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; в
способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими
воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 способность  к  осмыслению социального  окружения,  своего места  в
нем,  принятие  соответствующих возрасту  ценностей  и  социальных  ролей,
проявляющаяся: в знании правил поведения в разных социальных ситуациях
с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в
школе;  со  знакомыми  и  незнакомыми  людьми;  в  освоение  необходимых
социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные
ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом,
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близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь
к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта,  выразить свои
чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу,
опасение  и  другие.  в  освоении  возможностей  и  допустимых  границ
социальных контактов,  выработки адекватной дистанции в  зависимости от
ситуации общения; в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать
и ограничивать контакт; в умении не быть назойливым в своих просьбах и
требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи;
в  умении  применять  формы  выражения  своих  чувств  соответственно
ситуации социального контакта. 

Результаты  специальной  поддержки  освоения  АООП  НОО  должны
отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться
в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и
в  других  ситуациях  общения,  умение  передавать  свои  впечатления,
умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать
вопросы; способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение  эффективными  способами  учебно-познавательной  и
предметно-практической  деятельности;  стремление  к  активности  и
самостоятельности  в  разных  видах  предметно-практической  деятельности;
умение ставить и удерживать цель деятельности; 

планировать действия; 
определять и сохранять способ действий; 
использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять

словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и
результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения
АОП  НОО  предметные,  метапредметные  и  личностные  результаты;
сформированные  в  соответствии  АООП  НОО  универсальные  учебные
действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы
конкретизируются  применительно  к  каждому  обучающемуся  с  ЗПР  в
соответствии  с  его  потенциальными  возможностями  и  особыми
образовательными потребностями. 
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1.3. Система оценки достижения обучающимися с
задержкой психического развития планируемых

результатов освоения адаптированной
общеобразовательной программы начального общего

образования

Основными  направлениями  и  целями  оценочной  деятельности  в
соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ  являются
оценка  образовательных  достижений  обучающихся  и  оценка  результатов
деятельности  образовательных  организаций  и  педагогических  кадров.
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов
освоения  АООП  НОО  предполагает  комплексный  подход  к  оценке
результатов  образования,  позволяющий  вести  оценку  достижения
обучающимися всех трех групп результатов образования:

 личностных, метапредметных и предметных. 
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме

программы  коррекционной  работы)  осуществляется  в  соответствии  с
требованиями  ФГОС  НОО.  Оценивать  достижения  обучающимся  с  ЗПР
планируемых  результатов  необходимо  при  завершении  каждого  уровня
образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный
темп  освоения  содержания  образования  и  стандартизация  планируемых
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно
невозможна.  Обучающиеся  с  ЗПР  имеют  право  на  прохождение  текущей,
промежуточной  и  государственной  итоговой  аттестации  освоения  АООП
НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой
(по  итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:

 особую  форму  организации  аттестации  (в  малой  группе,
индивидуальную)  с  учетом  особых  образовательных  потребностей  и
индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов
общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
 адаптирование  инструкции  с  учетом  особых  образовательных

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
1)  упрощение  формулировок  по  грамматическому  и  семантическому

оформлению;
 2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на

короткие  смысловые  единицы,  задающие  поэтапность  (пошаговость)
выполнения задания; 
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3)  в  дополнение  к  письменной  инструкции  к  заданию,  при
необходимости,  она  дополнительно  прочитывается  педагогом  вслух  в
медленном темпе с четкими смысловыми акцентами;

 при  необходимости  адаптирование  текста  задания  с  учетом  особых
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся
с ЗПР(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого;
упрощение  формулировок  задания  по  грамматическому  и  семантическому
оформлению и др.); 

 при  необходимости  предоставление  дифференцированной  помощи:
стимулирующей  (одобрение,  эмоциональная  поддержка),  организующей
(привлечение  внимания,  концентрирование  на  выполнении  работы,
напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и
разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий;
 возможность  организации  короткого  перерыва  (10-15  мин)  при

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 
 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога,

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система  оценки  достижения  обучающимися  с  ЗПР  планируемых
результатов освоения АООП НОО

предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых
результатов освоения программы коррекционной работы.

Оценка  достижения  обучающимися  с  задержкой  психического
развития  планируемых  результатов  освоения  программы
коррекционной работы

Оценка  результатов  освоения  обучающимися  с  ЗПР  программы
коррекционной  работы,  составляющей  неотъемлемую  часть  АООП  НОО,
осуществляется  в  полном  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО
обучающихся с ОВЗ. 

При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов
освоения  обучающимися  с  ЗПР  программы  коррекционной  работы
целесообразно опираться на следующие принципы:

 1)  дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и
индивидуальных  особенностей  развития  и  особых  образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР; 

2)  динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение
изменений  психического  и  социального  развития,  индивидуальных
способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3)  единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки
достижений  в  освоении  содержания  АООП  НОО,  что  сможет  обеспечить
объективность  оценки.  Эти  принципы,  отражая  основные  закономерности
целостного  процесса  образования  обучающихся  с  ЗПР,  самым  тесным
образом взаимосвязаны и касаются одновременно, разных сторон процесса
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осуществления  оценки  результатов  освоения  программы  коррекционной
работы. 

Основным  объектом  оценки  достижений  планируемых  результатов
освоения  обучающимися  с  ЗПР  программы  коррекционной  работы,
выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных
показателях,  отражающих  успешность  достижения  образовательных
достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка  результатов  освоения  обучающимися  с  ЗПР  программы
коррекционной  работы  осуществляется  с  помощью  мониторинговых
процедур. 

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы
коррекционной работы используются все три формы мониторинга:

 стартовая, текущая и итоговую диагностику. 
Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных

особых  образовательных  потребностей  и  возможностей  обучающихся,
выявить  исходный  уровень  развития  интегративных  показателей,
свидетельствующий  о  степени  влияния  нарушений  развития  на  учебно-
познавательную деятельность и повседневную жизнь.

 Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в
течение  всего  времени  обучения  обучающегося  на  начальной  ступени
образования.  При  использовании  данной  формы  мониторинга  можно
использовать  экспрессдиагностику  интегративных  показателей,  состояние
которых  позволяет  судить  об  успешности  (наличие  положительной
динамики)  или  не  успешности  (отсутствие  даже  незначительной
положительной  динамики)  обучающихся  с  ЗПР  в  освоении  планируемых
результатов овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс-
диагностики  выступают  в  качестве  ориентировочной  основы  для
определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной
программы  коррекционной  работы  или  внесения  в  нее  определенных
корректив. 

Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном этапе
(окончание  учебного  года,  окончание  обучения  на  начальной  ступени
школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР
в  соответствии  с  планируемыми  результатами  освоения  обучающимися
программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и
итоговой  диагностики  разрабатываются  с  учетом  типологических  и
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 16
образовательных потребностей. 

Основой  оценки  продвижения  ребенка  в  социальной  (жизненной)
компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни
- в школе и дома. 

Для  полноты  оценки  достижений  планируемых  результатов  освоения
обучающимися  программы  коррекционной  работы,  учитывается  мнение
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родителей  (законных  представителей),  поскольку  наличие  положительной
динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей
об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития
на  жизнедеятельность  обучающихся,  проявляется  не  только  в  учебно-
познавательной деятельности, но и повседневной жизни.

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах
освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия
родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное
психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой
информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание
программы  коррекционной  работы.  Результаты  освоения  обучающимися  с
ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 
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2. Содержательный раздел

Программа формирования универсальных учебных действий;
Программа  отдельных  учебных  предметов  и  курсов  внеурочной

деятельности;
Программа  духовно-нравственного  развития,  воспитания

обучающихся с ЗПР;
Программа  формирования  экологической  культуры,  здорового  и

безопасного образа жизни;
Программа внеурочной деятельности ФГОС НОО. 
Структура  АООП  НОО  предполагает  введение  программы

коррекционной работы. 

2.1. Направление и содержание программы коррекционной
работы

 Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию
специального сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Содержание программы  коррекционной  работы  для  каждого
обучающегося  определяется  с  учетом  его  особых  образовательных
потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы
реабилитации. 

Целью  программы  коррекционной  работы  в  соответствии  с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы
комплексной  помощи  обучающимся  с  ЗПР  в  освоении  АООП  НОО,
коррекция  недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом  и  речевом
развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления  и  содержание  программы  коррекционной  работы
осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 

Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных
потребностей обучающихся. 

Программа  коррекционной  работы  обеспечивает:  выявление  особых
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных  недостатками  в  их  физическом  и  (или)  психическом
развитии;

создание адекватных условий для реализации особых образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР; 

осуществление  индивидуально-ориентированного  психолого-
медикопедагогического  сопровождения  обучающихся  с  ЗПР  с  учетом  их
особых образовательных потребностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 
возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков,

адекватного  учебного  поведения,  взаимодействия  со  взрослыми  и  детьми,
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формированию  представлений  об  окружающем  мире  и  собственных
возможностях. 

Программа коррекционной работы содержит: 
перечень,  содержание  и  план  реализации  коррекционно-развивающих

занятий,  обеспечивающих  удовлетворение  особых  образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального
сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса,
включающего психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся
с  целью  выявления  особых  образовательных  потребностей  обучающихся,
мониторинг  динамики  развития  и  успешности  в  освоении  АООП  НОО,
корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм  взаимодействия  в  разработке  и  реализации  коррекционных
мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и
психологии,  медицинских  работников  организации  и  других  организаций,
специализирующихся  в  области  семьи  и  других  институтов  общества,
который  должен  обеспечиваться  в  единстве  урочной,  внеурочной  и
внешкольной деятельности; планируемые результаты коррекционной работы.
План реализации программы

Коррекционная работа реализуется поэтапно. 
Последовательность  этапов  и  их  адресность  создают  необходимые

предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 
Содержание работы 
Организационная деятельность 
I этап.Подготовительный 
 подбор методов изучения личности 
 подбор методик изучения психологических особенностей 
 подбор методик для определения уровня обученности,  обучаемости,

воспитанности,
 подбор методик изучения семьи обучающихся 
 методическая и практическая подготовка педагогических кадров
 изучение состояние вопроса 
 предварительное планирование 
 разработка  и  отбор  оптимального  содержания,  методов  и  форм

предстоящей деятельности 
 обеспечение условий предстоящей деятельности 
 подбор людей и распределение конкретных участников работы
 постановка задач перед исполнителями и создание настроя на работу 
II этап. Сбор информации (начало учебного года) 
 проведение бесед,  тестирования,  анкетирования,  экспертных оценок,

наблюдения, логопедического обследования 
 изучение личных дел обучающихся 
 изучение листа здоровья учащихся 

20



 консультация врачей и других специалистов 
 посещение семей учащихся 
 консультативная помощь в процессе сбора информации 
 контроль  за  сбором  информации  на  в  ходе  в  коррекционно-

развивающую деятельность 
III этап. Систематизация потока информации (начало учебного года) 
Консилиум (первичный) 
 уточнение полученной информации 
 определение особенностей развития учащегося
 выделение группы контроля за учебно-познавательной деятельностью,

группы  контроля  за  поведением,  группы  контроля  за  семьей  учащегося,
профиля личностного развития 

 выработка  рекомендаций  по  организации  учебно-воспитательного
процесса 

 анализ результатов психолого-педагогического обследования на входе в
коррекционно-развивающую работу 

 анализ состояния здоровья обучающихся 
 планирование коррекционно-развивающей деятельности 
IV этап. Проведение коррекционно-развивающей деятельности 
 включение  коррекционно-развивающих  целей  в  учебно-

воспитательное планирование, привлечение к работе других специалистов 
 проведение занятий психологом, логопедами, 
 помощь в процессе реализации коррекционно-развивающей работы
 контроль  за  проведением  коррекционно-развивающей  работы

педагогами 
 проведение игр и упражнений педагогами 
 медикаментозное лечение учащихся 
 работа с родителями 
V этап. Сбор информации (конец учебного года) 
 проведение бесед,  тестирования,  анкетирования,  экспертных оценок,

наблюдения, логопедического обследования 
 консультативная помощь в процессе сбора информации
 VI  этап.  Систематизация  потока  информации  (конец  учебного  года)

Консилиум (плановый) 
 уточнение полученной информации 
 оценка  динамики  развития:  «+»  результат  –  завершение  работы«-»

результат – корректировка деятельности, возврат на II – VI этап
 анализ хода и результатов коррекционно-развивающей работы
 подведение итогов
 VII  этап.  Завершение  работы  (при  положительных  результатах).

Консилиум (заключительный). 
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 отбор  оптимальных  форм,  методов,  средств,  способов,  приемов
взаимодействия педагогов с учащимися, родителями

 повышение профессиональной подготовки педагогов 
 перспективное планирование
 обобщение опыта работы 
 подведение итогов
 планирование дальнейшей коррекционной работы 
Коррекционная работа  с  обучающимися с  ЗПР осуществляется в ходе

всей образовательной деятельности: 
-  через  содержание  и  организацию  образовательной  деятельности

(индивидуальныйидифференцированныйподход,несколькосниженныйтемпоб
учения,  структурная  упрощенность  содержания,  повторность  в  обучении,
активность и сознательность в обучении); 

-  в  рамках  внеурочной  деятельности  в  форме  специально
организованных индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные
и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

-  в  рамках  психологического  и  социально-педагогического
сопровождения обучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются:
 - коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения
 -  развитие  эмоционально-личностной  сферы  и  коррекция  ее

недостатков;
-  развитие  познавательной  деятельности  и  целенаправленное

формирование высших психических функций;
 - развитие зрительно-моторной координации;
 - формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;
 - коррекция нарушений устной и письменной речи;
 - обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью

предупреждения  негативного  отношения  к  учѐбе,  ситуации  школьного
обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Программа коррекционной  работы,  на  уровне  начального  общего
образования  обучающихся  с  ЗПР,  включает  в  себя,  взаимосвязанные
направления, отражающие ее основное содержание:

1.  Диагностическая  работа  Диагностическая  работа  обеспечивает
выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с ЗПР с целью
создания  благоприятных  условий  для  овладения  ими  содержанием  АООП
НОО.  Проведение  диагностической  работы  предполагает  осуществление
следующих мероприятий: 

1)  психолого-педагогического  и  медицинского  обследования  с  целью
выявления их особых образовательных потребностей:

 -  развития  познавательной  сферы,  специфических  трудностей  в
овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

-  развития  эмоционально-волевой  сферы  и  личностных  особенностей
обучающихся; 
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-  определение  социальной  ситуации  развития  и  условий  семейного
воспитания обучающегося; 

2)  мониторинга  динамики  развития  обучающихся,  их  успешности  в
освоении АООП НОО; 

3)  анализа  результатов  обследования  с  целью  проектирования  и
корректировки коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа
Коррекционно-развивающая  работа  обеспечивает  организацию

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции
недостатков  в  психофизическом  развитии  и  освоению  ими  содержания
образования. Коррекционно-развивающая работа включает: 

составление  индивидуальной  программы  психологического
сопровождения обучающегося (совместно с педагогами); 

-  формирование  в  классе  психологического  климата  комфортного  для
всех обучающихся; 

-  организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на  развитие
познавательных  интересов  учащихся,  их  общее  социально-личностное
развитие;

 - разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых
и индивидуальных коррекционных программ (методик,  методов и приѐмов
обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

-  организацию  и  проведение  специалистами  индивидуальных  и
групповых  занятий  по  психокоррекции,  необходимых  для  преодоления
нарушений развития обучающихся; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и
коррекцию его поведения;

 - социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных
условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа
Консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  специального

сопровождения  обучающихся  с  ЗПР  в  освоении  АООП  НОО,
консультирование  специалистов,  работающих  с  детьми,  их  семей  по
вопросам  реализации   дифференцированных  психолого-педагогических
условий  обучения,  воспитания,  коррекции,  развития  и  социализации
обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 
-  психолого-педагогическое  консультирование  педагогов  по  решению

проблем  в  развитии  и  обучении,  поведении  и  межличностном
взаимодействии конкретных обучающихся; 

-  консультативную  помощь  семье  в  вопросах  решения  конкретных
вопросов  воспитания  и  оказания  возможной  помощи  обучающемуся  в
освоении общеобразовательной программы.

 1. Консультирование обучающихся класса. в течение года
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 2.  Консультирование  педагогов  по  вопросам  обучения,  воспитания,
развития детей. в течение года 

3. Консультирование родителей. в течение года 
4. Информационно-просветительская работа 
Информационно-просветительская  работа  предполагает  осуществление

разъяснительной  деятельности  в  отношении  педагогов  и  родителей  по
вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и
воспитания  обучающихся  с  ЗПР,  взаимодействия  с  педагогами  и
сверстниками,  их  родителями  (законными  представителями)  и  др.
Информационно-просветительская работа включает:

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по
разъяснению  индивидуально-типологических  особенностей  различных
категорий обучающихся;

 -  оформление  информационных  стендов,  печатных  и  других
материалов;

 -  психологическое  просвещение  педагогов  с  целью  повышения  их
психологической компетентности;

 - психологическое просвещение родителей с целью формирования у них
элементарной психолого-психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы
специального сопровождения обучающихся с ЗПР. 

Варьироваться  могут  содержание,  организационные  формы  работы,
степень участия специалистов сопровождения, что способствует реализации
и развитию больших потенциальных возможностей  обучающихся  с  ЗПР и
удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Программа  коррекционной  работы  может  предусматривать
индивидуализацию  специального  сопровождения  обучающегося  с  ЗПР.
Коррекционная  работа  осуществляется  в  ходе  всей  учебной  деятельности,
при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-
развивающих  занятиях,  где  осуществляется  коррекция  дефектов
психофизического  развития  обучающихся  с  ЗПР  и  оказывается  помощь  в
освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в
целом. 

Коррекционная  работа  строится  не  как  отдельные  упражнения  по
совершенствованию  каких-либо  личностных  качеств  или  норм  поведения
ребенка,  а  как  целостная  система  мер,  направленных  на  создание
комфортности в обучении  младших школьников. 

Коррекционная  работа  включает  систематическое  психолого-
педагогическое  наблюдение  в  учебной  и  внеурочной  деятельности,
разработку  и  реализацию  индивидуального  маршрута  комплексного
психолого- педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на
основе  психолого-педагогической  характеристики,  составленной  по
результатам изучения его особенностей и возможностей развития, выявления
трудностей  в  овладении  содержанием  начального  общего  образования,
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особенностей  личностного  развития,  межличностного  взаимодействия  с
детьми и взрослыми и др. 

При  возникновении  трудностей  в  освоении  обучающимся  с  ЗПР
содержания  АООП  НОО  педагоги,  осуществляющие  психолого-
педагогическое сопровождение, оперативно дополняют структуру программы
коррекционной  работы  соответствующим  направлением  работы,  которое
будет  сохранять  свою  актуальность  до  момента  преодоления  возникших
затруднений

. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении,
взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся
с  ЗПР  направляется  на  комплексное  психолого-медико-педагогическое
обследование  с  целью  выработки  рекомендаций  по  его  дальнейшему
обучению. 

Психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся  с  ЗПР
осуществляют специалисты: 

учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог. 
При  необходимости  Программу  коррекционной  работы  может

осуществлять  специалист,  работающий  в  иной  организации  (центрах
психолого-педагогической,  медицинской  и  социальной  помощи,  ПМПК  и
других).  Основными  механизмами  реализации  программы  коррекционной
работы являются:

 1)  оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  школы,
обеспечивающее  системное  сопровождение  обучающихся  специалистами
различного профиля; 

2)  социальное  партнѐрство,  предполагающее  профессиональное
взаимодействие  школы  с  внешними  ресурсами  (организациями  различных
ведомств, общественными организациями и другими институтами общества).
Коррекционная  работа  включает:  систематическое  психолого  -
педагогическое  наблюдение  в  учебной  и  внеурочной  деятельности,
разработку  и  реализацию  индивидуального  маршрута  комплексного
психолого – педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на
основе  психолого-педагогической  характеристики,  составленной  по
результатам изучения его особенностей и возможностей развития, выявления
трудностей  в  овладении  содержанием  начального  общего  образования,
особенностей  личностного  развития,  межличностного  взаимодействия  с
детьми и взрослыми и др. 

Основными  направлениями  в  коррекционной  работе  являются:
коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;
развитие  познавательной  деятельности  и  целенаправленное  формирование
высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации;
формирование  произвольной  регуляции   деятельности  и  поведения;
коррекция нарушений устной и письменной речи; 
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обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью
предупреждения  негативного  отношения  к  учѐбе,  ситуации  школьного
обучения  в  целом,  повышения  мотивации  к  школьному  обучению.
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно- образовательного
процесса,  при  изучении  предметов  учебного  плана  и  на  специальных
коррекционно-развивающих  занятиях,  где  осуществляется  коррекция
дефектов  психофизического  развития  обучающихся  с  ЗПР  и  оказывается
помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП
НОО в целом. 

При  возникновении  трудностей  в  освоении  обучающимся  с  ЗПР
содержания  АООП  НОО  педагоги,  осуществляющие  психолого-
педагогическое  сопровождение,  должны  оперативно  дополнить  структуру
программы коррекционной работы соответствующим направлением работы,
которое  будет  сохранять  свою  актуальность  до  момента  преодоления
возникших затруднений. 

В  случае  нарастания  значительных  стойки  затруднений  в  обучении,
взаимодействии с учителями обучающимися школы (класса) обучающийся с
ЗПР  направляется  на  комплексное  психолого-медико-педагогическое
обследование  с  целью  выработки  рекомендаций  по  его  дальнейшему
обучению.

 Основными  механизмами  реализации  программы  коррекционной
работы  являются:  оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов
образовательной  организации,  обеспечивающее  системное  сопровождение
обучающихся специалистами различного профиля; социальное партнѐрство,
предполагающее  профессиональное  взаимодействие  образовательной
организации  с  внешними  ресурсами  (организациями  различных  ведомств,
общественными  организациями  и  другими  институтами  общества).
Психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся  с  ЗПР
осуществляют специалисты:

 учитель-  логопед,  педагог-психолог,  социальный  педагог.  При
необходимости  Программу  коррекционной  работы  может  осуществлять
специалист,  работающий  в  иной  организации  (центрах  психолого-
педагогической,  медицинской  и  социальной  помощи,  ПМПК  и  других).
Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога 

Цель программы: развитие познавательных процессов обучающихся с
целью  улучшения  восприятия,  переработки  и  усвоения  программного
материала,  повышение  уровня  обучаемости  учащихся  имеющих  низкий  и
ниже возрастной нормы уровень познавательной сферы. 

Задачи программы: 
Обучающие:
 -  формирование  общеинтеллектуальных  умений  (операции  анализа,

сравнения,  обобщения,  выделение  существенных  признаков  и
закономерностей,  гибкость  мыслительных  процессов);  -  углубление  и
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расширение  знаний  учащихся  исходя  из  интересов  и  специфики  их
способностей. 

Развивающие:
 - формирование и развитие логического мышления;
- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма,

переключение и т.д.); 
- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости,

развитие смысловой памяти); 
-  развитие  пространственного  восприятия  и  сенсомоторной

координации;
 -  развитие  психологических  предпосылок  овладения  учебной

деятельностью  (умение  копировать  образец,  умение  слушать  и  слышать
учителя,  т.е.  умение  подчиняться  словесным  указаниям  учителя;  умение
учитывать в своей работе заданную систему требований);

 - развитие речи и словарного запаса учащихся;
 - развитие быстроты реакции. 
Воспитательные:
- формирование положительной мотивации к учению. 
-  формирование  адекватной  самооценки,  объективного  отношения

ребёнка к себе и своим качествам; 
-  формирование  умения работать  в  группе  (при  групповых занятиях).

Программа  рассчитана  на  обучающихся  начальных  классов  (младший
школьный возраст). 

Срок реализации программы 4 года (1-4 класс). 
Программа рассчитана на 135 часов: в 1 классе на 33 часа, во 2 классе на

34 часа, в 3 классе на 34 часа, в 4 классе 34 часа с периодичностью 1 раз в
неделю, время занятия составляет 35-40 минут. 

Формы проведения занятий – групповая, индивидуальная.
 Формы работы определяются целями занятий, для которых характерно

сочетание  как  традиционных  методов  и  приемов,  так  и  инновационных
(рисуночные  тесты,  рисование  под  музыку  и  т.д.).  Традиционные  методы,
используемые на занятиях, обогащаются игровыми ситуациями. 

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах:
групповой, парной, индивидуальной. 

Ожидаемый результат:
 •  Создание  комфортных  коррекционно-развивающих  условий  для

обучающихся,  способствующих  коррекции  и  развитию  познавательных
процессов и личностных особенностей обучающихся, имеющих низкий или
ниже возрастной нормы уровень познавательных способностей.

 • В результате обучения, по данной программе обучающиеся должны
научиться:

 -логически  рассуждать,  пользуясь  приёмами  анализа,  сравнения,
обобщения, классификации, систематизации; 

- увеличить скорость и гибкость мышления; 
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- выделять существенные признаки и закономерности предметов;
 - сравнивать предметы, понятия; 
- обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 
- определять отношения между понятиями или связи между явлениями и

понятиями; 
- концентрировать, переключать своё внимание;
 - развивать свою память; 
- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно
-  моторной координации; 
- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать

зрительный образ; 
- самостоятельно выполнить задания;
 - осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои

ошибки;
 - решать логические задачи на развитие аналитических способностей и

способностей рассуждать;
 - находить несколько способов решения задач; 
- работать в группе (при групповых формах работы). 
Общая структура программы. 
1 блок – Диагностический – 2 занятия (с 1-4 классы) .
Вначале курса занятий проводится диагностика развития познавательной

сферы обучающихся. 
2блок - общеразвивающие занятия – 29 занятий -1 класс,(30 занятий во

2,  3и  4  классе  соответственно  с  учетом  возрастных  особенностей
обучающихся.  Занятия направлены на развитие познавательных процессов,
снятия эмоционального напряжения, развитие психических процессов. 

3 блок – Диагностический – 2 занятия(с 1-4 классы). 
По  окончанию  курса  занятий  проводится  диагностика  динамики

развития когнитивной сферы. 
Общая структура занятия: 
1 часть: "Разминка", в которую включены упражнения для профилактики

нарушений  зрения,  дыхательные  упражнения,  настрой  на  предстоящую
деятельность. 

2 часть: "Основная", в которую включены упражнения, направленные на
развитие познавательной сферы (внимание, мышление, воображение, память,
саморегуляции) традиционной форме.

 3  часть:  "Заключительная",  в  которой  подводятся  итоги  занятия,
проводится "рефлексия". 

Содержание программы 
Раздел 1. Диагностический блок 
Занятие 1. Знакомство с программой и обучением. Диагностика развития

познавательной сферы. 
Занятие 2. Диагностика развития познавательной сферы. 
Раздел 2. Коррекционно-развивающие занятия. 
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Занятие 3. Упражнения на развитие вербально – логического мышления.
«Сделай равенство верным», «Вставь по аналогии», «Подбери выражения»,
«Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие  4.  Упражнения  на  развитие  аналитических  познавательных
способностей.  «Вставь  недостающий  слог»,  «Составь  слова»,  «Найди
антонимы»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,  «Восстанови  рисунок  по  коду».
Занятие  5.  Упражнения  на  развитие  вербально  –  логического  мышления.
«Вставь  букву  «а»,  «Вставь  недостающий  слог»,  «Вставь  по  аналогии»,
«Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 6. Упражнения на классификацию различным способом. «Найди
лишнее слово», «Найди названия животных», «Вставь пропущенное слово»,
«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину». 

Занятие 7. Упражнения на развитие способности к объединению частей в
систему. «Запиши одним словом», «Восстанови слова», «Проведи аналогию»,
«Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

 Занятие  8.  Упражнения на  развитие способности к  классификации и
абстрагированию.  «Найди  лишнее  слово»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,
«Расшифруй»,  «Запиши  одним  словом»,  «Нарисуй  такую  же  картину».
Упражнения программы «Адалин» (компьютерная версия) 

Занятие 9. Упражнения на развитие способности к объединению частей в
систему. «Вставь недостающее слово», «Продолжи числовой ряд», «Получи
новое  слово»,  «Какой  фигуры не  хватает?»,  «Нарисуй такую же  фигуру».
Занятие  10.  Упражнения  на  развитие  аналитических  познавательных
способностей.  «Восстанови  слова»,  «Продолжи  числовой  ряд»,  «Найди
антонимы»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,  «Восстанови  рисунок  по  коду».
Занятие  11.  Упражнения  на  развитие  вербально  –  логического  мышления.
«Найди  похожие  слова»,  «Запиши  одним  словом»,  «Найди  пропущенные
числа», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 12. Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти.
«Восстанови слова», «Расшифруй», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не
хватает?», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 13. Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и
синтеза,  установление  закономерностей,  пространственных  представлений.
«Составь  третье  слово»,  «Допиши  стихотворение»,  «Восстанови  слова»,
«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такой же замок». 

Занятие  14.  Упражнения  на  развитие  способности  к  анализу,  синтезу,
классификации. «Из двух слов составь одно», «Какой фигуры не хватает?»,
«Проведи  аналогию»,  «Сделай  равенство  верным»,  «Нарисуй  такую  же
рыбку, но в зеркальном отражении». 

Занятие  15.Упражнения  на  развитие  аналитических  познавательных
способностей. «Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Из двух
слов  составь  одно»,  «Проведи  аналогию»,  «Нарисуй  такую же  лису,  но  в
зеркальном отражении». 
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Занятие  16.  Упражнения  на  развитие  аналитических  познавательных
способностей.  «Получи  новое  слово»,  «Восстанови  слова»,  «Продолжи
числовой ряд», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».
Занятие  17.  Упражнения  на  развитие  вербально–логического  мышления.
«Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Анаграммы», «Какой фигуры
не хватает?», «Нарисуй такого же крокодила, но в зеркальном отражении».
Занятие  18.  Упражнения  на  развитие  концентрации  и  избирательности
внимания.  «Найди все слова в строчках»,  «Восстанови слова», «Продолжи
числовой  ряд»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,  «Нарисуй  такую  же  сову».
Занятие  19.Упражнения  на  развитие  вербально–логического  мышления.
«Восстанови  слова»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,  «Выбери  два  главных
слова»,  «Составь  анаграмму»,  «Нарисуй такую же лодку,  но в  зеркальном
отражении». 

Занятие 20. Упражнения на развитие распределения и избирательности
внимания.  «Расшифруй»,  «Из  двух  слов  составь  одно»,  «Расставь  знаки»,
«Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 21.  Упражнения на  развитие  способности к  классификации и
абстрагированию.  «Вставь  недостающее  слово»,  «Найди  лишнее  слово»,
«Составь  анаграмму»,  «Нарисуй кабана  в  зеркальном отражении»,  «Какой
фигуры не хватает?». 

Занятие 22. Упражнения на развитие вербально–логического мышления.
«Из  двух  слов  составь  одно»,  «Найди  общее  название»,  «Вставь  по
аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину, но в
зеркальном отражении». 

Занятие 23. Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и
синтеза,  установление  закономерностей,  пространственных  представлений.
«Вставь  по  аналогии»,  «Составь  третье  слово»,  «Соедини  слоги»,  «Какой
фигуры  не  хватает?»,  «Нарисуй  такой  же  автомобиль,  но  в  зеркальном
отражении». 

Занятие 24.Упражнения на развитие вербально–логического мышления.
«Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?»,  «Найди пропущенные
числа», «Найди общее название», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 25. Упражнения на развитие вербально–логического мышления.
«Вставь  недостающее  слово»,  «Вставь  по  аналогии»,  «Найди  общее
название», «Нарисуй вторую половину замка», «Какой фигуры не хватает?». 

Занятие 26. Упражнения на развитие ассоциативного мышления. «Найди
общее название», «Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?»,
«Вставь недостающее слово», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие  27.  Упражнения  на  развитие  межпонятийных  связей.  «Найди
общее  название»,  «Вставь  по  аналогии»,  «Какой  фигуры  не  хватает?»,
«Восстанови рассказ», «Дорисуй вторую половину робота». 

Занятие 28. Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и
синтеза,  установление  закономерностей,  пространственных  представлений.
«Анаграммы», «Грамматическая арифметика», «Вставь недостающее слово»,
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«Какой фигуры не хватает?»,  «Нарисуй такого же лебедя,  но в зеркальном
отражении». 

Занятие  29.Упражнения  на  развитие  произвольного  внимания,
установление закономерностей. «Грамматическая арифметика», «Найди слова
в  слове»,  «Найди  лишнее  слово»,  «Какой фигуры не  хватает?»,  «Нарисуй
такай же вертолёт, но в зеркальном отражении». 

Занятие  30.  Упражнения  на  развитие  памяти,  внимания,  мышления.
«Найди животное», «Расставь знаки», «Проведи аналогию», «Какой фигуры
не хватает?», «Нарисуй такую же змею». 

Занятие 31. Упражнения на развитие вербально–логического мышления.
«Проведи  аналогию»,  «Расставь  знаки»,  «Закончи  выражения»,  «Какой
фигуры  не  хватает?»,  «Нарисуй  такого  же  жирафа,  только  в  зеркальном
отражении». 

Занятие  32.  Упражнения  на  развитие  произвольной  сферы,  «Вставь
недостающее слово», «Какой фигуры не хватает?», Упражнения на развитие
пространственных  представлений,  установление  связей.  «Проведи
аналогию», «Составь цепочку слов», «Нарисуй такую же голову лошади, но в
зеркальном отражении». (для 2-4 классов) 

Раздел 3. Диагностический блок. 
Занятие 33-34. Диагностика динамики развития познавательной сферы.

Коррекционно-развивающая программа учителя-логопеда. 
Цель разработки программы: коррекция дефектов устной и письменной

речи  обучающихся,  способствующей  успешной  адаптации  в  учебной
деятельности и дальнейшей социализации детей.

 Задачи: 
 Диагностика, коррекция нарушений в развитии устной и предпосылок

письменной речи у школьников; 
 Создать условия для формирования правильного звукопроизношения и

закрепление  его  на  словесном  материале  исходя  из  индивидуальных
особенностей учащихся. 

 Развивать  артикуляционную  моторику,  фонематические  процессы,
грамматический строй речи через коррекцию дефектов устной и письменной
речи. 

 Сформировать полноценные представления о звуковом составе слова
на  базе  развития  фонематических  процессов  и  навыка  анализа  и  синтеза
слогозвукового состава слова.

 Уточнение  значений  имеющихся  у  детей  слов  и  дальнейшее
обогащение  словарного  запаса  как  путём  накопления  новых  слов,
относящихся к различным частям речи, так и за счет развития у детей умения
активно пользоваться различными способами словообразования. 

 Уточнение  значения  используемых  синтаксических  конструкций;
дальнейшее  развитие  и  совершенствование  грамматического  оформления
речи путём овладения детьми словосочетаниями, связью слов и предложений,
моделями предложений различных синтаксических конструкций.

31



 Развитие навыков построения связного высказывания. Отбор языковых
средств, адекватной смысловой концепции для построения высказываний в
тех или иных целях общения. 

 Развитие неречевых процессов: внимания, памяти, мышления.
 Направления коррекционно-развивающей работы: 
1. Совершенствование произносительной стороны речи; 
2. Совершенствование лексико-грамматической стороны речи; 
3. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи; 
Учитель-логопед: 
 Проводит  занятие  с  обучающимися  по  исправлению  различных

нарушений устной и письменной речи. В ходе занятий осуществляется работа
по предупреждению и преодолению неуспеваемости по родному языку;

 Осуществляет  взаимоотношения  с  учителями,  воспитателями  по
вопросам освоения детьми образовательных программ; 

 Поддерживает  связь  со  специальными  (коррекционными)
образовательными  учреждениями  для  обучающихся,  воспитанников  с
отклонениями  в  развитии,  логопедами  и  врачами-специалистами  детских
поликлиник и специалистами психолого-медико-педагогических комиссий. 

 Предоставляет  руководителю  общеобразовательного  учреждения
ежегодный  отчет  о  количестве  обучающихся,  имеющих  нарушения  в
развитии  устной  и  письменной  речи,  в  образовательном  учреждении  и
результатах  обучения  в  логопедическом  пункте,  анализ  деятельности
логопедического пункта за учебный год.

 Организация работы по программе 
Коррекция нарушений речи детей младшего школьного возраста требует

организации специальной логопедической работы. Значительно эффективнее
коррекция  речи  проходит  в  начальный  школьный  период.  Более  того,
скорректированные недостатки речевого развития в начале обучения в первом
классе,  обеспечивают  успешное  обучение  в  школе  с  первых  его  дней.
Поэтому в учебном плане предусмотрены часы логопедических занятий. В
рамках  организованных  занятий  по  индивидуально  составленному  плану
школьного обучения формируется речь как средство общения, что позволяет
в  дальнейшем  справиться  со  школьной  программой.  Актуальность
заключается в необходимости вовремя выявить имеющиеся нарушения в речи
ребёнка. Родители впервые обращают внимание на речевые недостатки, когда
наступает пора школьного обучения. Если же и обнаруживают раньше, что их
ребёнок  не  произносит  какие-то  звуки,  не  сразу  начинают  беспокоиться,
надеясь, что со временем всё войдёт в норму и ребёнок «выговорится».

 На  общее  недоразвитие  речи,  скудный  словарь,  длительное
употребление  в  речи  «детского  лепета»  и  вовсе  не  обращают  внимание.
Вследствие  этого  контингент  детей  с  речевыми  нарушениями  достаточно
велик.  А  у  многих  детей  нарушения  устной  речи  ещё  более  усугубляют
недоразвитие  познавательной деятельности,  затрудняют процесс  овладения
грамотой и ведут в дальнейшем к нарушениям письменной речи. 
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Логопедическая  работа  построена  и  ведётся  с  учётом  особенностей
психики и речевых нарушений. Успех этой работы во многом зависит от того,
насколько  учтены  типические  и  индивидуальные  особенности  проявления
общего недоразвития у детей-логопатов.

 В алгоритм коррекции и развития входит: 
 обследование (входная диагностика); 
 формирование логопедических групп;
 проведение коррекционно-логопедической работы; 
 общее развитие речи; 
 промежуточная диагностика;
 формирование речевых предпосылок к усвоению грамоты, программ

по русскому языку и другим предметам;
 итоговая диагностика; 
 популяризация логопедических знаний среди родителей. 
Схема коррекционно-развивающей логопедической работы
 Диагностика: 
 Комплексное обследование детей; 
 Дополнительное  обследование  с  учётом  индивидуальных

особенностей;
 Коррекционный мониторинг. 
Анализ и планирование: 
 Выработка  стратегии  коррекционно-педагогического  процесса  и

планирование работы на год; 
 Комплектование групп по речевым нарушениям; 
 Планирование  индивидуальной  работы  с  детьми.  Коррекционно-

развивающая работа: 
 Проведение индивидуальных занятий по коррекции и развитию разных

сторон речи; 
 Проведение групповых занятий. Профилактическая и консультативная

работа: 
 Профилактика нарушений устной и письменной речи; 
 Консультации для родителей. 
Методическое обеспечение:
 Самообразование по вопросам коррекции речи; 
 Создание речевой игротеки, фонотеки. 
Контроль:
 Подведение итогов и анализ работы за учебный год. 
Планированию  коррекционной  логопедической  работы  предшествует

комплексное  обследование  детей  с  целью  установления  характера,
особенностей  и  степени  проявлений  дефекта.  Затем  проводится
индивидуальное собеседование. 
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Учитель-логопед  комплектует  группы  по  признаку  однородности
речевого нарушения у учащихся,  по возможности,  из обучающихся одного
или двух параллельных классов.  В первых классах группы комплектуются
только  из  обучающихся  первых классов  поскольку  работа  с  ними требует
подбора  особого  учебно-дидактического  материала.  Коррекционно-
развивающая логопедическая работа проводится поэтапно. 

Занятия  первого  этапа  направлены  на  уточнение  артикуляции  и
произнесения  звуков  с  одновременным  формированием  фонематических
представлений и  навыков  звукового  анализа  и  синтеза.  Постановка  звуков
проводится  индивидуально.  Автоматизация  и  дифференциация  звуков
осуществляется  на  групповых  занятиях.  Важное  место  на  данном  этапе
отводится  формированию  потребности  в  речевом  общении;  развитию
слухового и зрительного восприятия. Широко используются упражнения по
развитию «мелкой» моторики рук. 

Содержание  второго  этапа  –  уточнение  значения  слов;  дальнейшее
обогащение  словаря;  развитие  и  совершенствование  грамматического
оформления речи. Помимо логопедических занятий эта работа ведётся в ходе
учебной и игровой деятельности учащихся. 

На  третьем  этапе  главное  внимание  уделяется  развитию  и
формированию связной речи, т.е. коррекции речемыслительной деятельности
учащихся.  Наполняемость  групп  для  логопедических  занятий:  3  –  6
обучающихся.  Основная  форма работы:  -  групповая:  3  раза  в  неделю для
детей с нарушением чтения и письма, выраженных ОНР; 2 раза в неделю для
детей с нарушением чтения и письма, выраженных ФФН; - индивидуальная
(количество  занятий  в  неделю  варьируется  от  2  до  3,  в  зависимости  от
тяжести нарушения речи). Продолжительность групповых занятий 40 минут,
индивидуальных – 20 минут. 

Основные разделы программы: 
1 Класс Раздел 1 класс Обследование. Добукварный период. Букварный

период. Написание ,букв их дифференциация. Звуковой анализ слов. Развитие
речи. Оценка результативности коррекционной работы. 

2  класс  Обследование.  Звуки  и  буквы.  Такие  разные  слова.  Звуковой
анализ слов. Развитие речи. Оценка результативности коррекционной работы.

3 класс Обследование. Звуки и буквы. Такие разные слова. Орфограммы
Звуковой  анализ  слов.  Развитие  речи.  Оценка  результативности
коррекционной работы. 

4 класс Обследование. Звуки и буквы. Такие разные слова. Орфограммы.
Звуковой анализ слов. 

Развитие речи. Оценка результативности коррекционной работы. 
Содержание программы:
I этап – подготовительный. Работа на этом этапе начинается со второй

середины сентября. 
Цели и задачи: 
1. Развитие слухового и зрительного внимания. 
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2. Развитие слуховых дифференцировок. 
3. Уточнение артикуляции звуков в слуховом и произносительном плане.

Знакомство с новым учебным предметом «Грамота». Речь. 
Предложение.  Границы  предложения.  Виды  предложений.  Языковой

анализ  предложений.  Восстановление  деформированных  предложений.
Развитие слухового внимания. Слово. Выделение слов в предложении. Слог.
Деление  на  слоги.  Перенос  слов.  Ударение.  Форморазличительная  и
смыслоразличительная роль ударения. Речевые и неречевые звуки. Звуки и
буквы. Гласные и согласные звуки. Ударные и безударные гласные в корне
слова Проверка безударных гласных. 

II этап – основной. Продолжается с октября по конец апреля. 
Цели и задачи: 
1. Развитие слухового и зрительного внимания. 
2. Развитие фонематического анализа и синтеза. 
3.  Развитие  слуховых  дифференцировок  (проводится  дифференциация

оппозиционных звуков на уровне слога, слова, словосочетания, предложения
и  текста).  Дифференциация  гласных  I-II  ряда.  Обозначение  мягкости
согласных  с  помощью  гласных  второго  ряда.  Обозначение  мягкости
согласных  с  помощью  мягкого  знака  в  конце  и  середине  слов.
Разделительный мягкий знак. Звонкие и глухие согласные. Дифференциация
согласных  звуков  по  звонкости-глухости,  твердости-  мягкости.  Парные
звонкие и глухие согласные в корне слова. Оглушение звонких согласных в
корне  слова.  Непроизносимые  согласные  в  корне  слова  и  их  проверка.
Фонетический  разбор  слов.  Работа  с  деформированными  предложениями,
текстами. Дифференциация оптически и кинетически смешиваемых букв. 

III этап – заключительный. Работа на данном этапе проводится с конца
апреля и до середины мая. 

Цели и задачи: 
1. Закрепление полученных знаний. 
2. Перенос полученных умений и знаний на другие виды деятельности.
 3.  Развитие  и  совершенствование  умений  и  навыков  построения

связного высказывания. 
4. Формирование практических представлений о тексте. 
5.  Развитие  умений и  навыков  построения  самостоятельного  связного

высказывания. 
6.  Проверка  эффективности  коррекционно-логопедической  работы.

Ознакомление  с  типами  текстов:  повествование,  рассуждение,  описание.
Работа  с  планом  текста.  Построение  текста  (начало,  основная  часть,
заключение). Заголовок и тема текста. Ключевые слова текста. Письменная
передача  содержания  текста  по  вопросам,  по  плану.  Дополнение  текста.
Письменное  изложение  текста  по  вопросам,  по  опорным  словам  и  плану.
Изложение  текста  по  частям.  Запись  текста   по  сюжетной картине,  серии
сюжетных картинок. Составление текста повествования. 

Программа реализуется в доступной и интересной форме: 
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с использованием дидактических игр, игровых упражнений и наглядного
материала.  К  концу  коррекционного  обучения  учащиеся  должны  знать  и
уметь: 

1. Звуковая сторона речи. процессы: 
 Вычленять звуки и слова, проводить анализ артикуляции. 
 Знать названия букв алфавита, признаки гласных и согласных звуков.
 Уметь различать гласные и согласные звуки и буквы. 
 Роль звуков в различении слов.
 Правильно  произносить  слова  различной  звуко-слоговой  структуры,

знать правила орфоэпии (на материале изученных слов). 
 Делить слова на слоги, выделять ударный слог, переносить слова по

слогам.  Различать твердые и мягкие согласные.
 Обозначать на письме мягкость согласных гласными второго ряда и

мягким знаком. 
 Распознавать  звонкие  и  глухие  согласные,  правильно обозначать  их

буквами в сильных позициях, знать правило проверки парных согласных на
конце слова. 

 Выделять ударные и безударные гласные, делать проверку безударных
гласных в корне. 

Правильно употреблять разделительный мягкий знак в словах. 
2. Лексико-грамматический строй речи: 
 Знать словарь, обобщающие понятия по основным лексическим темам.
 Активизировать усвоенный словарь через речевую практику. 
 Употреблять в речи усвоенную терминологию. 
 Объяснять лексическое значение слов. 
 Подбирать синонимы и антонимы, расширять поля родственных слов. 
 Владеть  практическими  способами  словообразования  и

словоизменения. 
 Образовывать новые слова с помощью суффиксов и приставок.
 Различать приставки и предлоги. 
 Писать предлоги и приставки.
 3. Работа над предложением и связной речью: 
 Понимать роль предложений в общении. 
 Правильно  оформлять  предложение  на  письме  (прописная  буква  в

начале, точка – в конце). 
 Определять количество слов в предложении на слух, место слова.
 Проводить анализ предложений и составлять модель предложения.
 Выделять логическое ударение в предложении. 
 Уметь распространять предложение по модели и вопросам.
 Восстанавливать деформированные предложения и тексты. 
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 Составлять  и  записывать  текст  на  заданную  тему  или  по  личным
наблюдениям.

 Распознавать текст – описание, рассуждение, повествование. 
 Определять тему и основную мысль текста, озаглавливать текст. 
 Передавать содержание текста по вопросам, устанавливать связь между

частями текста. 
 Пересказывать текст по плану.
 Писать изложение текста по частям по плану.
 Составлять  связный  рассказ  на  близкую  тему  по  плану  (устно  и

письменно).  Записывать рассказ по личным наблюдениям, заданной теме (с
помощью педагога и предварительной подготовки). 

4. Неречевые процессы: 
 Четко  знать,  определять  и называть  временные и  пространственные

представления. 
 Работать вдумчиво, точно; уметь распределять внимание.
 Анализировать, сравнивать, обобщать. 
 Устанавливать  причинно-следственные  связи,  обосновывать,

рассуждать и доказывать. 
 Запоминать и передавать информацию.
 Произвольно управлять поведением и деятельностью. 
 Систематизировать информацию и воспроизводить ее. 
 Проявлять познавательные интересы и творческие способности.
 5. Развитие общеучебных умений и навыков: 
 Воспринимать инструкцию педагога и действовать последовательно по

ее выполнению.
 Уметь выделять главное.
 Вести учебный диалог с учителем и учащимися.
 Отвечать на вопросы полным предложением. 
 Работать в группе, в парах. 
 Уметь исправлять чужие ошибки. 
 Давать объяснение, рассуждать и последовательно доказывать.
 Составлять  план  деятельности  и  придерживаться  его  в  ходе

выполнения работы. 
 Владеть  дифференцированными  приемами  самоконтроля  и  оценки

деятельности. 
 Работать с литературой, памятками, алгоритмами, компьютером. 
Формы и средства контроля:
 Основная  цель  контроля  -  проверка  знания  изученного  материала,

умения учащихся грамотно писать и читать, применять комплексные знания. 
Для  контроля  и  оценки  знаний  и  умений  по  грамоте  используются

индивидуальные  и  фронтальные  устные  проверки,  различные  письменные
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проверочные  работы,  а  также  самостоятельные  практические  работы  с
карточками,  бланками,  тестами.  Сочинения,  изложения  в  конце  учебного
года.  Отбор  форм  организации  контроля  осуществляется  с  учетом
индивидуальных особенностей каждого учащегося. 

Наиболее эффективным способом диагностики и коррекции дисграфии
зарекомендовали  себя  бланковые  методики.  Имеют  большое  значение  и
работы  с  индивидуальными  карточками-заданиями.  Эти  задания
целесообразно строить как дифференцированные, что позволит проверить и
учесть  в  дальнейшей  работе  индивидуальный  темп  продвижения  детей.
Непродолжительные,  5-10  минутные  контрольные  задания  предлагаются
после прохождения каждой темы, позволяют экономить время, разнообразить
и эффективнее проводить диагностическую и коррекционную работу.

 В итоге коррекционно-развивающей логопедической работы речь детей
должна  соответствовать  языковым  нормам  по  всем  параметрам.
Коррекционно-развивающая программа учителя

Содержание программы
 1. Развитие логического мышления при решении задач. 
2. Развитие памяти при заучивании таблицы умножения. 
3. Развитие орфографической зоркости при написании изложении. 
4. Учимся писать сочинение. 
5. Развитие кратковременной памяти при заучивании стихов. 
6. Развитие орфографической зоркости при написании диктанта. 
7. Развитие логического мышления при решении задач. 
8. Развитие ручной моторики. 
9. Развитие практического мышления на уроках математики. 
10.Развитие образного мышления на уроках литературного чтения. 
11.Развитие устойчивого внимания на уроках русского языка. 
12. Развитие устойчивого внимания на уроках математики. 
13.  Интеллектуальное развитие на уроках математики, русского языка,

окружающего мира, литературного чтения. 
14. Коррекция познавательной сферы. 
. Коррекция общеучебных навыков и умений. 
16.  Развитие  долговременной  памяти  при  заучивании  таблицы

умножения. 
17. Развитие зрительной памяти на уроках изобразительного искусства. 
18. Развитие словесной памяти на уроках окружающего мира. 
19. Графические диктанты. 
Коррекционная  работа  в  курсе  «Русский  язык»,  «Родной  русский

язык» направлена на:
1.  Формирование  фонематического  восприятия,  звукового  анализа  и

синтеза. 2. Опережающее развитие устной речи к письменной. 
3. Развитие артикуляционного аппарата. 
4.  Уточнение  и  обогащение  словаря  путем  расширения  и  уточнения

непосредственных представлений об окружающем мире. 
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5.  Предварительное  изучение  наиболее  трудных  тем  путем
пропедевтических упражнений. 

6. Технологии развития и коррекции всех компонентов познавательной
сферы  в  определенной  последовательности:  восприятие,  внимание,
наблюдение,  память,  мышление,  воображение,  речь,  самооценка,  способы
общения.

 Для целенаправленного воздействия на зрительное восприятие и память
необходимо  использовать  схемы,  таблицы-опоры,  модели,  карточки  с
терминами различной интенсивности окрашивания. Сенсомоторное развитие
– часть общего развития. 

Развитие ручной моторики способствует развитию речи. 1
.  Выбор  активных  способов  обучения,  самостоятельная  поисковая

деятельность  обучающихся  на  уроке,  создание  условий  для  раскрытия
индивидуальных возможностей. 

2.  Развитие  умения  анализировать  языковой  материал,  сопоставлять,
сравнивать,  группировать  языковые  явления.  Компенсация  дефектных  или
незрелых  функций  обеспечивается  совершенствованием  деятельности  всех
анализаторов с опорой на достаточно сформированные функции. 

3.  Многократность  и  вариативность  упражнений  в  ходе  преодоления
дисграфии. 

4.  Создание  благоприятных,  эмоциональных,  гигиенических,
эстетических условий на уроке положительной учебной мотивацией. 

Коррекционная  работа  в  курсе  «Литературное  чтение»,
«Литературное чтение на родном русском языке»

предполагает соблюдение триединой задачи:
•коррекционное обучение, 
•коррекционное развитие, 
•коррекционное воспитание. 
Учитывая  возрастные  психолого-физиологические  особенности

обучающихся  уроки  чтения  начинаются  с  букварного  периода  с  целого
повторения и систематизации умений и навыков. 

Формируется умение сравнивать то, что узнали из текста с собственным
опытом, наблюдениями; используется прием обучения с ориентацией на зону
ближайшего  развития.  Используется  прием  максимального  погружения
обучающегося в активную речевую среду. Введение в содержание программы
коррекционных разделов, предусматривающих активизацию познавательной
деятельности,  усвоенных ранее  знаний и  умений,  формирование  школьно-
значимых  функций.  На  уроках  чтения  ведется  работа  по  развитию
артикуляционной моторики, развитию зрительного восприятия и узнавания,
развитию  зрительной,  слуховой  памяти  и  внимания,  формированию
фонетико-фонематического  слуха,  формированию  звукового  анализа.
Развитию  произвольности  внимания  способствуют  памятки,  составление
планов,  необычная  форма  подачи  материала,  запись  содержания  урока  с
помощью пиктограмм. 
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Коррекционная работа в курсе «Литературное чтение» направлена на
развитие  техники  чтения.  Необходимо  работать  над  уровнем  речевого
развития (зарядка для губ, язычка, скороговорки, чистоговорки), расширять
поле  чтения,  над  постановкой  дыхания,  развивать  антипацию (т.е.  умение
предвидеть). Необходимо вести работу над увеличением объема оперативной
памяти  (зрительные  диктанты  по  Федоренко,  упражнения  «Фотоглаз»,
шифрограммы). 

Коррекционная работа на уроках чтения также направлена на развитие
эмоционально-личностной  сферы.  Элементы  изотерапии,  музыкотерапии,
библиотерапии,  танцевальной  терапии  усиливают  коррекционную
направленность уроков чтения.

Коррекционная работа в курсе «Иностранный язык» направлена на
усвоение  знаний  путями  и  средствами  преодоления  недостатков
психического  и  физического  развития  и  усвоения  способов  применения
полученных  знаний.  Частая  смена  деятельности,  погружение  в  языковую
среду,  многократное  аудирование  вводимых  структур,  преемственность  и
постоянное  повторение  материала.  общее  развитие  ребенка  посредством
иностранного языка, раскрытие его творческих способностей. 

Коррекционная работа в курсе «Математика» направлена на:
 1. Накопление и расширение практического опыта на основе действий с

реальными  предметами,  что  помогает  обучающимся  снизить  умственное
утомление и лучше усвоить основные математические понятия и действия,
воспитывает умение планировать действия и осуществлять самоконтроль.

 2. Проведение специальной пропедевтической работы путем введения
практических  подготовительных  упражнений,  направленных  на
формирование  конкретных  математических  навыков  и  умений.  Учитывая
психологические  особенности  обучающихся  с  ЗПР  целесообразно  давать
материал  небольшими  дозами,  с  постепенным  усложнением,  увеличивая
количество тренировочных упражнений, включая материал для повторения и
самостоятельных  работ.  Избегать  механического  счета,  формального
заучивания, списывания готовых решений. 

Обучающиеся  должны  уметь  показывать  и  объяснять  все,  что  они
рисуют, чертят, собирают, решают на уроке. Коррекционный компонент, или
специально  подобранные  упражнения  на  развитие  психических  процессов
памяти,  мышления,  восприятия,  которые  недостаточно  сформированы,
необходимо  внедрять  в  учебный  материал.  Опираться  на  сохраненные
анализаторы. 

Работа  над  развитием  логического,  аналитического,  абстрактного,
словеснологического мышления должна быть направлена на формирование
следующих мыслительных операций: 

• сравнение и дифференциация; 
• определение причинно-следственных связей, закономерностей; 
• анализ и выделение главного; 
• обобщение, синтез, классификация, систематизация; 
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• абстрагирование; 
•  умственное  моделирование.  Развитию  гибкости  мышления

способствуют задания, предполагающие перенос знаний, т.е. использование
их в решении задач в новых условиях, решение нестандартных задач и задач,
имеющих  несколько  вариантов  решения.  Создание  ситуации  успеха  и
положительной учебной мотивации на уроке. 

Коррекционная работа в курсе «Окружающий мир» направлена на
обеспечение системного усвоения знаний обучающихся и включает:

 •  усиление  практической  направленности  изучаемого  материала
(экскурсии, предметные уроки, лабораторные работы); 

• выделение сущностных признаков изучаемых явлений; 
• опору на жизненный опыт обучающегося; 
• опору на межпредметные связи; • введение в содержание программы

коррекционных разделов, предусматривающих активизацию познавательной
деятельности,  формирование  школьно-значимых  функций,  социальной
адаптации (общая осведомленность в кругу бытовых понятий, знания о себе,
окружающем мире); 

•  расширение  представлений  об  окружающем  мире  и  обогащение
словаря.  Разнообразные  игры,  ребусы,  загадки,  сопровождающиеся
красочными иллюстрациями, способствуют повышению учебной мотивации,
являются  залогами  успеха  в  преодолении  затруднений  обучающихся  в
учебной деятельности,  учитывающими переход детей младшего школьного
возраста от игровой деятельности к учебной. 

На  основе  экскурсий,  наблюдений  обучающихся  учатся  строить
предложения,  устанавливать  закономерности.  С  опорой  на  практическую
деятельность  обучающиеся  классифицируют  и  группируют  реальные
предметы и  изображения,  делают  обобщения  в  виде  связного  рассказа  по
плану или опорным словам. 

Коррекционная работа в курсе «Технология» направлена на решение
специфических  задач,  вытекающих  из  особенностей  психофизического
развития  учащихся,  а  именно,  на  коррекцию недостатков  мыслительной и
речевой  деятельности,  повышение  познавательной  деятельности,
компенсирование недостатков эмоционально-волевой сферы, формирование
целенаправленности, наблюдательности, самостоятельности. 

Коррекционная направленность трудового обучения предполагает:
 •  работу  по  укреплению  моторики  рук,  развитие  координации  и

дифференциации  движений,  что  способствует  совершенствованию
операционного  компонента  трудовой  деятельности,  развитию
познавательных интересов обучающихся в плане трудовой деятельности и их
профессиональной ориентации;

 •  осуществление  межпредметных  связей  уроков  труда  с
соответствующим материалом уроков математики, ИЗО, окружающего мира. 
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Изучение  одного  и  того  же  материала  в  различных  ситуациях
содействуют более осознанному, полному и прочному закреплению знаний,
умений и навыков. 

Коррекционная  работа  в  курсе  «Изобразительное  искусство»
направлена наосвоение способов решения проблем творческого и поискового
характера:  вариативность  и  импровизация  в  организации  самостоятельной
поисковой  деятельности  учащихся:выбор  темы,  проведение  дискуссий,
диалогов; 

вариативность  задания  по  композиции:  в  натюрморте,  пейзаже,
сюжетной композиции; 

широкий выбор тематики и технологии выполнения эскиза изделия по
мотивам  орнаментального  искусства  с  учётом  национально-регионального
компонента. 

Коррекционная  работа  в  курсе  «Основы  религиозных  культур  и
светской этики»

направлена  на  формирование  у  обучающихся  понимание  значения
нравственных  норм  и  ценностей  для  достойной  жизни  личности,  семьи,
общества,  способов  нравственного  поведения  в  различных  жизненных
ситуациях,  что  помогает  школьникам  в  отношениях  со  сверстниками  и
взрослыми  выбирать  позицию,  основанную  на  нормах  нравственности.
Используемые УМК предлагают систему заданий поискового и творческого
характера,  направленных  на  развитие  творческих  способностей  и
интеллектуальных мыслительных операций у обучающихся. Коррекционная
работа  производится педагогами на  уроках и  специальных коррекционных
занятиях.  На  основе  применения  технологии  деятельностного  метода
обучения у обучающихся последовательно формируется мотивация учения,
создается психологически комфортная образовательная среда, обеспечивается
возможность развития обучающегося в собственном темпе на уровне своего
возможного максимума.  Технологически это обеспечивается реализацией в
учебном  процессе  по  всем  учебным  предметам  деятельностного  метода
обучения  и  соответствующей  системы  дидактических  принципов
(психологической комфортности, доступности, вариативности, деятельности,
непрерывности). 

Коррекционная работа в курсе «Физическая культура направлена на
развитие общей, мелкой ручной и артикуляционной моторики, координации
движений,  чувства  ритма,  пространственных  представлений,  функции
равновесия, положительных психо-эмоциональных состояний, на коррекцию
и развитие двигательной сферы ребенка. 

Планируемые  результаты  коррекционной  работы  по  русскому
языку, по родному (русскому) языку

Предметные результаты 
Личностные и метапредметные результаты 
Обучающийся научится: 
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правильно  сидеть  за  партой,  пользоваться  письменными
принадлежностями, ориентироваться в тетради, писать элементы письменных
букв  русского  алфавита;  знать,  называть,  различать  элементы  печатных  и
письменных букв; графически воспроизводить 

Обучающийся  получит  возможность  для:  формирования  учебно-
познавательной мотивации; 

усвоения  гигиенических  требований  при  письме;  развития  мелкой
моторики пальцев и кисти рук; 

развития умения ориентироваться в пространстве; 
развития концентрации и переключения внимания; 
направления в пространстве. 
Обучающийся научится: 
различать звуки и буквы; 
осознавать единство звукового состава слова и его значения;
 различать гласные и согласные звуки; 
гласные ударные и безударные; согласные твёрдые и мягкие, звонкие и

глухие; делить слова на слоги, определять место ударения в слове; 
овладеет позиционным способом обозначения звуков буквами. 
Обучающийся  научится:  раздельному  написанию  слов;  правописанию

гласных после шипящих (жи, ши, ща, ча, чу, щу); написанию заглавных букв
в начале предложения, в именах собственных; составлению текстов; записи
под диктовку. 

Обучающийся научится: 
Различать  гласные  и  согласные  звуки;  находить  в  слове  ударные  и

безударные гласные; различать мягкие и твёрдые согласные звуки; различать
звонкие  и  глухие  звуки;  определять  парные  и  непарные  согласные  звуки;
делить слова на слоги, ставить ударение, осуществлять перенос слов; 

Осуществлять  фонетический  разбор  слов.  Знать  алфавит:  правильно
называть  буквы,  их  последовательность.  Писать  слова  с  разделительным
мягким  и  твёрдым  знаками.  Подбирать  проверочные  слова  к  словам  с
безударными гласными и парными согласными. 

Определять типы предложений по цели высказывания и эмоциональной
окраске;  ставить  знаки  препинания  в  конце  предложения.  адекватного
использования  речевых средств для эффективного  решения разнообразных
коммуникативных задач. 

Обучающийся  получит  возможность  для:  развития
фонетикофонематического  слуха,  артикуляционного  аппарата;  развития
тонкой  моторики  пальцев  и  кисти  рук,  навыков  каллиграфии;  развития
зрительной памяти и внимания; развитие пространственных представлений и
ориентации;  развития  слухового  внимания  и  памяти;  развития  навыков
соотносительного  анализа;  умения  работать  по  словесной  инструкции  и
алгоритму;  письма  под  диктовку  по  алгоритму:  темп,  последовательность
действий,  проверка  работ,  самопроверка;  усвоение  алгоритма  списывания
текста. 
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Научится  соблюдать  нормы  русского  языка,  получит  возможность
оценивание соблюдения этих норм в письме. 

Обучающийся получит возможности для: формирования положительной
учебной мотивации; для усвоения гигиенических требований при письме; для
развития  зрительного  восприятия  и  узнавания;  для  развития  слухового
внимания  и  памяти;  использования  алфавита  при  работе  со  словарями,
справочниками; овладения русского речевого этикета в ситуациях общения;
овладения  умением  работать  по  словесной  и  письменной  инструкции,
алгоритму;  развития  внимания:  объёма,  устойчивости,  концентрации,
способности к распределению и переключению, развития  произвольности
внимания. 

Планируемые результаты коррекционной работы по литературному
чтению, по литературному чтению на родном (русском) языке 

Предметные результаты
Личностные и метапредметные результаты
Обучающийся  научится  различать  жанровое  разнообразие  устного

народного  творчества;  воспринимать  на  слух  и  понимать  художественные
произведения разных жанров; сравнивать между собой произведения одного
фольклорного  жанра;  осознанно,  выразительно  и  правильно  читать
художественные  тексты  целыми  словами;  передавать  впечатления  от
услышанного  и  прочитанного  своими  словами;  уметь  определять  приёмы
выразительности в процессе анализа текстов; декламировать стихотворения,
рифмовать  слова,  читать  по  ролям;  задавать  вопросы  по  содержанию
прочитанного; осознанно выбирать интонацию, темп чтения в соответствии с
особенностями прочитанного текста. 

Обучающийся  получит  возможность  для  формирования  основных
моральных  норм;  формирования  эмпатии;  развития  эстетических  чувств;
развития наглядно-образного мышления; развития зрительного и слухового
внимания и памяти; развития речи и овладения техникой чтения; коррекции
нарушений эмоциональноволевой сферы. 

Обучающийся  получит  возможность  участвовать  в  диалоге  при
обсуждении  послушанного  или  прочитанного  произведения;  группировать,
классифицировать,  обобщать,  делать  выводы;  развивать  фонематический
слух,  артикуляционный  аппарат;  устанавливать  связь  произведений
литературы с другими видами искусств. 

Планируемые результаты коррекционной работы по окружающему
миру  Предметные  результаты  Личностные  и  метапредметные
результаты Обучающийся научится называть свой адрес, описывать дорогу
от дома до школы.

 Ознакомится с признаками предметов (цвет, форма, размер).
 Научится  проводить  опыты  с  природными  объектами,  различать

объекты живой и неживой природы. 
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Знать  отличительные  признаки  животных;  определять  основные
Обучающийся получит возможность проводить простейшие наблюдения за
объектами живой природы, рассказывать о своих наблюдениях. 

Изучать  окружающий  мир  с  помощью  органов  чувств;  обобщать
результаты выполненных опытов, делать выводы, раскрывать связи живой и
неживой природы. признаки времен года: определять разные виды деревьев и
кустарников  по внешним признакам;  выполнять  правила охраны природы;
соблюдать правила поведения во время экскурсий. 

Научится соблюдать правила безопасного поведения во время опытов;
определять растения и животных родного края.

 Обучающийся  научится  называть  государство,  столицу  ,главные
достопримечательности  родного  края  и  описывать  их;  определять
государственную  символику;  описывать  обычаи  и  традиции  народов,
соблюдать правила поведения во время экскурсий по городу. 

Анализировать  строение растений;  анализировать  изменения природы,
основные  признаки  времен  года,  обобщать  жизненные  наблюдения  об
изменениях в окружающей природе. 

Устанавливать взаимосвязи между явлениями в природе. 
Классифицировать растения, животных по признакам.
 Понимать связи живой и неживой природы. 
Делать выводы из наблюдений. 
Обобщать жизненные наблюдения за трудом людей в разное время года.

Планируемые результаты коррекционной работы по изобразительному
искусству

Предметные результаты 
Личностные и метапредметные результаты
Работать кистью и акварельными красками по памяти и представлению;

составлять  узор  из  кругов  и  треугольников;  последовательно  наклеивать
элементы  композиции;  рисовать  с  натуры  объекты  с  предварительным
анализом  пропорций,  цвета;  точно  передавать  характер,  особенности
,форму ,величину, расположение, линию симметрии в построении рисунка; 

Изображать  характерные  очертания,  научится  работать  с  гуашью,
правильно смешивая цвета; использовать фломастеры, пастель, воск, мелки,
тушь,  пластилин,  глину.  Обучающийся научится выполнять  аппликации из
геометрических фигур, использовать различные приемы работы. 

Научится составлять композиции из цветной бумаги и картона.
Работать индивидуально и в коллективе. 
Получит  представление  о  роли  изобразительного  искусства  в  жизни

людей. 
Передавать  настроение  в  творческой  работе  с  помощью  цвета  и

композиции.
 Познакомится с отдельными произведениями выдающихся художников. 
Получит  возможность  выражать  своё  отношение  к  произведению

изобразительного  искусства  в  сочинении;  выбирать  и  применять
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выразительные средства для реализации собственных замыслов; передавать
смысловые связи, выражать свои чувства, настроение. 

Развивать  зрительное  восприятие  и  узнавание,  зрительную  память  и
внимание. 

Формировать  обобщенные  представления  о  свойствах  предметов,
представлений о времени,  пространственных представлений и ориентации.
выполнять. 

Обучающийся  научится  выполнять  декоративные  цепочки,  рисовать
узоры  и  декоративные  элементы  по  образцу,  выделять  элементы  узора  в
вышивке,  рисовать  кистью элементы узора,  выполнять  узоры  различными
приемами рисования. Рисовать кистью декоративные элементы.

 Научится создавать  модели предметов бытового окружения человека.
Уметь лепить животных, птиц по памяти. 

Научится  работать  с  пластилином,  глиной.  Узнает  правила  лепки,
технику работы с пластилином. 

Научится  лепить  листья  деревьев,  фрукты,  овощи  по  памяти  и
представлению. Обучающийся научится передавать в  рисунке простейшую
форму,цвет, положение в пространстве. 

Самостоятельно  компоновать  сюжетный  рисунок,  выполнять
иллюстрации на самостоятельно выбранный сюжет. 

Применять  основные  средства  художественной  выразительности
(линию, пятно) в живописи. 

Получить  возможность  использовать  выразительные  средства  для
реализации  собственного  замысла  в  аппликации;  совершенствовать
сенсомоторное  развитие,  развивать  пространственную  ориентацию;
формировать  представление  о  свойствах  предметов  (цвет,  форма,  размер);
развивать навыки соотносительного анализа, умение работать по инструкции,
алгоритму. 

Обучающийся  получит  возможность  выражать  своё  отношение  к
произведениям изобразительного искусства в сочинении. 

Формировать представление о ритме в узоре. 
Передавать  настроение  в  работе  с  помощью  орнамента,

конструирования. 
Получит  возможность  овладевать  навыками  группировки  и

классификации  на  базе  овладения  основными  произведениями  народного
художественного промысла России (гжель, городецкая роспись, дымковская
игрушка). 

Получит  возможность  передавать  настроение  в  творческой  работе  с
помощью цвета, композиции, объема материала; уметь работать по памяти и
представлению; развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук; развивать
наглядно  образное  мышление;  корректировать  нарушения  в  развитии
эмоционально-личностной сфере. 
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Передавать  настроение  в  творческой  работе  с  помощью  цвета,  тона,
композиции. 

Развивать  отдельные  стороны  психической  деятельности:  наглядно-
образное мышление, зрительное восприятие и узнавание, зрительную память
и внимание, навыки соотносительного анализа и умение планировать. 

Планируемые результаты коррекционной работы по математике 
Предметные результаты 
Личностные и метапредметные результаты
Обучающийся научится сравнивать и упорядочивать объекты по разным

признакам;  устанавливать  пространственные  отношения;  распознавать  и
изображать  геометрические  фигуры;  сравнивать  предметы  по  величине;
считать предметы, называя последовательность от 0 до 1 млн.; устанавливать
отношения « больше», «меньше», «равно»; устанавливать зависимость между
величинами;  выполнять  сложение  и  вычитание,  используя  термины;
сравнивать и упорядочивать предметы по разным признакам: длина, масса,
вместимость;  измерять  длину  предметов;  находить  числовые  выражения;
решать  текстовые  задачи  арифметическим  способом  (с  опорой  на  схемы,
таблицы);  измерять  длину  отрезка  и  строить  отрезки  за  Обучающийся
получит возможность для формирования положительной учебной мотивации;
развития  тонкой  моторики  рук;  пространственной  ориентации;  развития
концентрации и переключения внимания; планирования и контроля способа
решения. 

Обучающийся получит возможность работать с информацией, развивать
наблюдательность  и  творческое  мышление,  развивать  представление  о
времени и других величинах;  развивать навыки соотносительного анализа,
группировки и классификации. 

Обучающийся  получит  возможность  для  развития  комбинаторных
способностей,  развития  словеснологического  мышления,  овладения
основами  логического  и  алгоритмического  мышления,  пространственного
воображения и математической речи;

 применять  Планируемые  результаты  коррекционной  работы  по
технологии

 Предметные результаты 
Личностные и метапредметные результаты
Обучающийся научится выполнять  аппликацией объёмные изделия по

образцам,  рисункам;  овладеет  основными  способами  соединения  деталей
изделия;  научится  выполнять  мозаику  из  объемных  материалов;  бережно
использовать и экономно расходовать материалы. 

Обучающийся научится изготавливать плоскостные и объёмные изделия
из бумаги и картона по образцам и рисункам, экономно размечать заготовки,
резать.

 Обучающийся получит возможность устанавливать пространственные
отношения  между  деталями  изделия;  создавать  модели  по  собственному
замыслу; 
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совершенствовать  развитие  мелкой  моторики  кисти  и  пальцев  рук.
Обучающийся  получит  возможность  создавать  изделия  и  декоративные
композиции  по  собственному  замыслу,  моделировать  и  конструировать  из
готовых форм; осуществлять анализ, действовать по плану, прогнозировать,
формировать   ножницами  по  контуру,  складывать  и  загибать  заготовки,
соединять  детали  склеиванием;  выполнять  разметку  с  помощью  шаблона.
Обучающийся  научится  выполнять  разметку  деталей  по  шаблонам  и  с
применением разметочных инструментов; моделировать и конструировать из
спичечных коробков.

 Обучающийся  научится  изготавливать  изделия  из  пластичных
материалов, придавать формы, соединять различными способами; создавать
фактурные  поверхности;  выполнять  лепку  из  разных  материалов;
иллюстрировать сказки. 

Обучающийся  научится  работать  с  иглой,  ниткой,  напёрстком;
выполнять аппликации из ниток; выполнять поделки, используя плетение; за
одеждой; выполнять различные виды швов; размечать и кроить ткань; резать
по  линиям  разметки;  соединять  детали  швами,  шить  мягкие  игрушки.
Обучающийся  научится  соблюдать  правила  личной гигиены;  ухаживать  за
одеждой;  осуществлять  мелкий  ремонт  одежды;  украшать  дом;  соблюдать
правила безопасной работы с иглами, ножницами. внутренний план действия,
развивать речь. 

Создавать модели, декоративные композиции по собственному замыслу;
сотрудничать с учителем и сверстниками на основе совместной деятельности.

Создавать модели объектов живой и неживой природы по собственному
замыслу, проверять модели в действии. 

Развивать  умение  работать  по  словесной  инструкции,  алгоритму.
Формировать представления о свойствах предметов. 

Обучающийся  получить  возможность  развивать  представление  о
времени; уметь распределять рабочее время; развивать умение планировать
деятельность;  развивать  комбинаторные  способности;  формировать
мотивацию успеха, творческой самореализации. 

Обучающийся  получит  возможность  развивать  нагляднообразное
мышление; корректировать нарушения в развитии эмоциональноличностной
сфере; развивать эстетические представления и деятельность. 

Планируемые  результаты  коррекционной  работы  по  ОРКСЭ
Предметные результаты 

Личностные и метапредметные результаты -  знание, понимание и
принятие обучающимися ценностей: 

Отечество,  нравственность,  долг,  милосердие,  миролюбие,  как  основы
культурных традиций многонационального народа России; 

- знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их
значения в выстраивании конструктивных 
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- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства
гордости за свою Родину; 

- формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии
культур,  национальностей,  религий,  воспитание  доверия  и  уважения  к
истории и культуре всех народов;

 -  развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои
поступки  отношений в обществе; 

-  формирование  первоначальных  представлений  о  светской  этике,
религиозной  культуре  и  их  роли  в  истории  и  современности  России;
осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. на
основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и
свободе;

 - развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; -
воспитание  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие
начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

-  развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в
различных  социальных  ситуациях,  умений  не  создавать  конфликтов  и
находить выходы из спорных ситуаций; 

-наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению
к материальным и духовным ценностям. 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной
деятельности, а также находить средства её осуществления; 

-  формирование  умений  планировать,  контролировать  и  оценивать
учебные действия  в  соответствии с  поставленной задачей  и  условиями её
реализации;

 определять  наиболее  эффективные  способы  достижения  результата;
вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с
учётом характера ошибок; 

понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;
 - адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и
познавательных задач; 

-  умение  осуществлять  информационный  поиск  для  выполнения
учебных заданий; 

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и
жанров,  осознанного  построения  речевых  высказываний  в  соответствии  с
задачами коммуникации. 

Планируемые  результаты  коррекционной  работы  по  музыке
Предметные результаты

Личностные  и  метапредметные  результаты сформированность
первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в
духовно-нравственном  развитии  человека;  сформированность  основ
музыкальной  культуры,  в  том  числе  на  материале  музыкальной  культуры
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родного края,  развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному
искусству  и  музыкальной  деятельности.  умение  воспринимать  музыку  и
выражать  свое  отношение  к  музыкальному  произведению;  использование
музыкальных  образов  при  создании  театрализованных  и  музыкально-
пластических  композиций,  исполнении  вокально-хоровых  произведений,  в
импровизации. 

Планируемые  результаты  коррекционной  работы  по  физической
культуре 

Предметные результаты 
Личностные  и  метапредметные  результаты обучающиеся  получат

возможность  узнать  о  значении  физической  культуры  для  укрепления
здоровья  человека  (физического,  социального  и  психологического),  о  ее
позитивном влиянии на  развитие  человека  (физическое,  интеллектуальное,
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах
успешной  учебы  и  социализации.  овладеют  умениями  организовывать
здоровьесберегающую  жизнедеятельность  (режим  дня,  утренняя  зарядка,
оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

Программа внеурочной деятельности
Программа  внеурочной  деятельности  обеспечивает  учет

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР через
организацию внеурочной деятельности.

 Под  внеурочной  деятельностью  понимается  образовательная
деятельность,  осуществляемая  в  формах,  отличных  от  урочной,  и
направленная  на  достижение   планируемых  результатов  освоения  АООП
обучающихся с ЗПР.

 Внеурочная  деятельность  объединяет  все,  кроме  учебной,  виды
деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение
задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается
в  обеспечении  дополнительных  условий  для  развития  интересов,
склонностей, способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного
времени.

Внеурочная  деятельность  ориентирована  на  создание  условий  для:
творческой самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей
среде,  стимулирующей  возникновение  личностного  интереса  к  различным
аспектам  жизнедеятельности;  позитивного  отношения  к  окружающей
действительности;  социального  становления  обучающегося  в  процессе
общения  и  совместной  деятельности  в  детском  сообществе,  активного
взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Внеурочная  деятельность  способствует  социальной  интеграции
обучающихся  путем  организации  и  проведения  мероприятий,  в  которых
предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных категорий (с
ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной
деятельности  подбираются  с  учетом  возможностей  и  интересов  как
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обучающихся  с  задержкой  психического  развития,  так  и  обычно
развивающихся сверстников. 

Основными  целями  внеурочной  деятельности  являются  создание
условий для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе
социального  опыта  и  формирования  принимаемой  обществом  системы
ценностей,  создание  условий  для  всестороннего  развития  и  социализации
каждого  обучающегося  с  ЗПР,  создание  воспитывающей  среды,
обеспечивающей  развитие  социальных,  интеллектуальных  интересов
обучающихся в свободное время. 

Основные задачи: 
•  коррекция  всех  компонентов  психофизического,  интеллектуального,

личностного  развития  обучающихся  с  ЗПР  с  учетом  их  возрастных  и
индивидуальных особенностей;

 •  развитие  активности,  самостоятельности  и  независимости  в
повседневной жизни;

 •  развитие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов
обучающегося в разных видах деятельности; 

•  формирование  основ  нравственного  самосознания  личности,  умения
правильно оценивать окружающее и самих себя, 

•  формирование  эстетических  потребностей,  ценностей  и  чувств;
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

•  целеустремлённости  и  настойчивости  в  достижении  результата;
расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его 

•  социального  опыта;  формирование  положительного  отношения  к
базовым  общественным  ценностям;  формирование  умений,  навыков
социального общения людей; 

• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и
образовательной организации; 

•  развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами,
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

 • укрепление доверия к другим людям; 
•  развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,

понимания других людей и сопереживания им. 
Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития

личности:  спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,
общеинтеллектуальное,  социальное,  общекультурное  в  таких  формах  как
индивидуальные  и  групповые  занятия,  экскурсии,  кружки,  секции,
соревнования, общественно полезные практики и т.д. 

Внеурочная  деятельность  формируется  из  часов,  необходимых  для
обеспечения  индивидуальной  потребностей,  обучающихся  с  ОВЗ  на
реализацию  обязательных  занятий  коррекционной  направленности
предусматривается 5 часов.

 Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться
как во время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности.
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Образовательная  организация  вправе  самостоятельно  выбирать
приоритетные направления внеурочной деятельности, определять формы её
организации  с  учетом  реальных  условий,  особых  образовательных
потребностей  обучающихся  (в  том  числе  индивидуальных),  пожеланий
родителей (законных представителей). 

Обязательной  частью  внеурочной  деятельности,  поддерживающей
процесс  освоения  содержания  АООП  НОО,  является  коррекционно-
развивающая область. 

Содержание  коррекционно-развивающей  области  представлено
коррекционноразвивающими  занятиями  (логопедическими  и
психокоррекционными). 

Внеурочная деятельность организуется в образовательной организации
во  внеурочное  время  для  удовлетворения  потребностей  обучающихся  в
содержательном  досуге,  их  участия  в  самоуправлении  и  общественно
полезной деятельности. 

Направление 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Духовно-нравственное + + + +
Спортивно-
оздоровительное

+ + + +

Общекультурное + + + +
Социальное + + + +
Общеинтеллектуальное + + + +
Коррекционно-
развивающие
логопедические занятия

+ + + +

Психокоррекционые
занятия (психолог)

+ + + +

Коррекционно-
развивающие  занятия
(учитель)

+ + + +
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3. Организационный раздел

3.1. Учебный план

Учебный  план  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья коррекционной направленности разработан на основе:

- приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и
введении  в  действие  федерального  образовательного  стандарта  начального
общего  образования»  (зарегистрирован  в  Минюсте  России  22.12.2009  №
17785); 

-  приказа  Минобрнауки  России  от  26.11.2010  №  1241  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009  №  373»
(зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011 № 19707);

 -  приказа  Минобрнауки  России  от  22.09.2011  №  2357  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009  №  373»
(зарегистрирован в Минюсте России 12.12.2011 № 22540);

 -  приказа  Минобрнауки  России  от  18.12.2012  №  1060  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009  №  373»
(зарегистрирован в Минюсте России 11.02.2011 № 26993); 

-  приказа  Минобрнауки  России  от  29.12.2014  №  1643  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009  №  373»
(зарегистрирован в Минюсте России 06.02.2015 № 35916); 

-  приказа  Минобрнауки  России  от  18.05.2015  №  507  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009  №  373»
(зарегистрирован в Минюсте России 18.06.2015 № 37714); 

-приказа  Минобрнауки  РФ  от  19.12.2014  №  1598  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья» (зарегистрирован в Минюсте РФ 03.02.2015 № 35847); 

-образовательными программами начального общего образования МБОУ
Школа № 51

 -уставом МБОУ Школа № 51
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 Учебный  план  обеспечивает  введение  в  действие  федерального
государственного образовательного стандарта, включает в себя внеурочную
деятельность. 

Продолжительность учебного года: 
1 класс – 33 учебные недели; 
2 класс – 35 учебные недели; 
3 класс - 35 учебные недели; 
4 класс - 35 учебные недели; 
Учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  в  1-4-ых

классах.
При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход

при  комплектовании  класса  общеобразовательной  организации,  в
котором будет обучаться ребенок с ЗПР.

Общая  численность  класса,  в  котором  обучаются  дети  с  ЗПР,
осваивающие  вариант  7.1  АООП  НОО,  не  должна  превышать  25
обучающихся,  число  обучающихся  с  ЗПР  в  классе  не  должно  превышать
четырех, остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью.

 В соответствии с пунктом 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10 и Федеральным
базисным  учебным  планом  продолжительность  урока  для  2,3,4  класса  40
минут. 

В  соответствии  с  п.  10.5  СанПиН  2.4.2.2821-10  объём  максимальной
допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

1 класс – 33 учебные недели; 
2 класс – 35 учебные недели; 
3 класс - 35 учебные недели; 
4 класс - 35 учебные недели; 
Учебный план  включает  обязательную часть  учебного  плана  и  часть,

формируемую участниками образовательных отношений. 
Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного

плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части
и  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  не
превышает  в совокупности превышать величину недельной образовательной
нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные
области: русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное
чтение на родном языке, иностранный язык, математика, обществознание и
естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской
этики (вводится в 4-ом классе), искусство, технология, физическая культура. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  индивидуальные  потребности  обучающихся  и  по  выбору
участников образовательных отношений 1 час передан на изучение предмета
«Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан». 
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Предметная  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение»
направлена  на  формирование  функциональной  грамотности  и
коммуникативной компетенции младших школьников.

 Специфика начального курса русского языка заключается в его тесной
взаимосвязи  со  всеми  учебными  предметами,  особенно  с  литературным
чтением. Эти два предмета представляют собой единую предметную область,
в  которой  изучение  русского  языка  сочетается  с  обучением  чтению  и
первоначальным литературным образованием.

Предметная  область  «Иностранный  язык»  (английский   язык,
немецкий язык) направлена  на освоение обучающимися первоначальных
лингвистических  представлений,  необходимых  для  овладения  на
элементарном уровне  устной  и  письменной  речью на  иностранном языке,
расширение  лингвистического  кругозора;  формирование  дружелюбного
отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства
с  жизнью  своих  сверстников  в  других  странах,  с  детским  фольклором  и
доступными образцами детской художественной литературы. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  (математика)
направлена  на  овладение  основами  логического  и  алгоритмического
мышления,  пространственного  воображения  и  математической  речи.
Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий
мир)

направлена на овладение основами культурологической грамотности и
соответствующих  ей  компетенций:  умения  использовать  разные  методы
познания, соблюдать правила поведения в природе и обществе, способность
оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др.
Предмет  «Окружающий  мир»  помогает  ученику  в  формировании
личностного восприятия, эмоционально-положительного отношения к миру
природы и культуры, воспитывает  духовность,  активность,  компетентность
подрастающего поколения России, способного на созидание во имя родной
страны и планеты Земля. 

Предметная  область  «Основы  религиозных  культур  и  светской
этики».

Способствует  воспитание  способности  к  духовному  развитию,
нравственному  самосовершенствованию.  Формирование  первоначальных
представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях,
их роли в культуре, истории и современности России. 

В  4-х  классах  реализуется  комплексный  учебный  курс  выбранный
родителями. 

Предметная  область  «Искусство»  (изобразительное  искусство,
музыка)

 на  развитие  способности  к  эмоционально-ценностному  восприятию
произведений  изобразительного  и  музыкального  искусства,  выражению  в
творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
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Предметная  область  «Технология»  (технология)  формирует
практикоориентированную  направленность  содержания  обучения,  которая
позволяет  реализовать  практическое  применение  знаний,  полученных  при
изучении  других  учебных  предметов  (математика,  окружающий  мир,
изобразительное  искусство,  русский  язык,  литературное  чтение),  в
интеллектуально- практической деятельности учащегося; это, в свою очередь,
создает условия для развития инициативности, изобразительности, гибкости
мышления у обучающихся,  овладения технологическими приемами ручной
обработки материалов. 

Предмет «Физическая культура»
 Содержание  образования  по  физической  культуре  определяется

общеобразовательными  программами,  разрабатываемыми  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  общего
образования и примерных основных образовательных программ. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура»
учитывается состояние здоровья обучающихся. 

Ведётся  подготовка  к  выполнению  нормативов  Всероссийского
физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Обязательные  предметные  области  учебного  плана  и  учебные
предметы соответствуют ФГОС НОО.

Годовой  учебный  план  начального  общего  образования  (пятидневная
учебная неделя) 

Календарный учебный график

Календарный учебный график составлен с  учетом мнений участников
образовательных  отношений,  учетом  региональных  и  этнокультурных
традиций, с учетом плановых мероприятий учреждений культуры Республики
Башкортостан и определяет чередование учебной деятельности (урочной и
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и
иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года:
даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года,
четвертей;  сроки  и  продолжительность  каникул;  сроки  проведения
промежуточных  аттестаций.  При  составлении  календарного  учебного
графика учитываются различные подходы при составлении графика учебного
процесса система организации учебного года: четвертная, полугодовая. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы
МБОУ  Школа  №  51  составлен  с  учетом  требований  СанПиН  и  мнения
участников  образовательных  отношений,   в  соответствии  с  законом  «Об
образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС НОО (п. 19.10.1).
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Годовой календарный учебный график МБОУ Школа № 51
городского округа город Уфа Республики Башкортостан

на 2018-2019 учебный год

Начало учебного года – 01.09.2018г. (День знаний).
Окончание учебного года:
для обучающихся 1-х, 9-х, 11-х классов – 25.05.2019г.
для обучающихся 2-8-х, 10-х классов – 31.05.2019г.
Продолжительность учебного года

Четверть Количество учебных дней
по классам

Начало четверти Окончание четверти

1 2 3-4 5-8 9

I 40 40 40 48 48 01.09.2018 г. 27.10.2018 г.

II 40 40 40 48 48 05.11.2018 г. 29.12.2018 г.

III 45 50 50 60 60 14.01.2019 г. 24.03.2019 г.

IV 45 45 54 01.04.2019 г. 31.05.2019 г.

40 48 01.04.2019 г. 25.05.2019 г.

 
I  полугодие  для  Х-ХI  классов  –  96  учебных  дн.  с  01.09.2018г.  по

29.12.2018г.
II  полугодие  для  Х  классов  –  114  учебных  дн.  с  14.01.2019г.  по

31.05.2019г.
II  полугодие  для  ХI  классов  –  108  учебных  дн.  с  14.01.2019г.  по

25.05.2019г.
Сроки государственной итоговой аттестации для выпускников
Для выпускников 9-х классов – с 26 мая по 20 июня 2019 г.
Для выпускников 11-х классов – с 26 мая по 23 июня 2019 г.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  для

обучающихся

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность
в днях

Осенние 28.10.2018 г. 04.11.2018 г. 8 дней

Зимние 31.12.2018 г. 13.01.2019 г. 14 дней

Весенние 24.03.2019 г. 31.03.2019 г. 8 дней

Для  обучающихся  1  класса  устанавливаются  дополнительные
недельные каникулы в феврале.

Нерабочие дни

11 октября 2018г. – День Республики Башкортостан.
04 ноября 2018г. – День народного единства.
01 января 2019г. – Новый год.
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07 января 2019г. – Рождество Христово.
23 февраля 2019г. – День защитников Отечества.
08 марта 2019г. – Международный женский день.
01 мая 2019г. – Праздник Весны и Труда.
0 9 мая 2019г. – День Победы.
12 июня 2019г. – День России.
04 июня 2019г. – Ураза-байрам.

3.2. План внеурочной деятельности

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную
работу  отводится  не  менее  5  часов  в  неделю  на  одного  обучающегося  в
зависимости от его потребностей. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и
индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями,  которые
проводятся во внеурочное время. 

Содержание  коррекционно-развивающей  области  представлено
следующими  обязательными  коррекционными  курсами:
«Коррекционноразвивающие занятия (психокоррекционные)», коррекционно-
развивающие  логопедические  занятия,  индивидуальные  коррекционные
занятия  по  восполнению  пробелов  в  знаниях  по  математике,  письму  и
развитию речи. 

Примерный недельный план  внеурочной деятельности  для обучающихся I - IV
классов

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
I II III IV

Внеурочная деятельность
Спортивно-
оздоровитель
ное

Подвижные игры 1 1 1 1 4

Общеинтелле
ктуальное

Проектная
деятельность
«Умники  и
умницы»

1 1 1 1 4

Духовно-
нравственное

Классный час 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Посещение
театров,  музеев,
выставок

1 1 1 1 4

Социальное
Экскурсии 1 0,5 0,5 0,5 2,5
Классный час 0.5 0,5 0,5 0,5 2

Общекультур
ное

Общешкольные
мероприятия

0,5
0,5 0,5 0,5

2

Классный час 1 0,5 0,5 0,5 2,5
6,5 5,5 5,5 5,5 23ч.
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Перспективный план внеурочной деятельности
для обучающихся I - IV  классов

Предметн
ые

области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
I II III IV

Внеурочная деятельность
Спортивн
о-
оздоровит
ельное

Подвижные игры 33 35 35 35 138

Общеинте
ллектуальн
ое

Проектная
деятельность
«Умники  и
умницы»

33 35 35 35 138

Духовно-
нравственн
ое

Классный час 16,5 17,5 17,5 17,5 69
Посещение
театров,  музеев,
выставок

33 35 35 35 138

Социально
е

Экскурсии 33 17,5 17,5 17,5 2,5
Классный час 16,5 17,5 17,5 17,5 2

Общекульт
урное

Общешкольные
мероприятия

16,5 17,5 17,5 17,5

Классный час 33 17,5 17,5 17,5 2,5
Итого 6,5 5,5 5,5 5,5 23ч.

итого 214,5 192,5 192,5 192,5 792

Программа внеурочной деятельности
общеинтеллектуальное направление

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА внеурочной деятельности
«Умники и умницы» для учащихся  1-4 классов

Программа  курса  «Умники  и  умницы»  составлена  в  соответствии  с
требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования, на  основе  программы  развития
познавательных  способностей  учащихся  младших  классов   Н.А.
Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» (модифицированной),   с
использованием    методического пособия О. Холодовой «Юным умникам и
умницам». – Москва: РОСТ книга, 2013 г.

 Программа  курса  реализована  в  рамках  «Внеурочной  деятельности»
общеинтеллектуального направления.

Планируемые  результаты освоения курса
Личностными  результатами изучения  курса   является  формирование

следующих умений:
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Определять и высказывать под руководством педагога самые простые
общие  для  всех  людей  правила  поведения  при  сотрудничестве  (этические
нормы).

В  предложенных  педагогом  ситуациях  общения  и  сотрудничества,
опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при
поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными  результатами изучения  курса   являются
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
      Определять и формулировать цель  деятельности    с  помощью

учителя.
Проговаривать последовательность действий  .
Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы

с иллюстрацией рабочей тетради.
Учиться работать по предложенному учителем плану.
Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
Учиться  совместно  с  учителем  и  другими

учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:
Ориентироваться  в  своей  системе  знаний: отличать новое  от  уже

известного с помощью учителя.
Делать  предварительный  отбор  источников

информации: ориентироваться  в  учебнике  (на  развороте,  в  оглавлении,  в
словаре).

Добывать  новые  знания: находить ответы на  вопросы,  используя
учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате
 совместной  работы всего класса.

Перерабатывать  полученную
информацию: сравнивать и группировать такие  математические  объекты,
как  числа,  числовые  выражения,  равенства,  неравенства,  плоские
геометрические фигуры.

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять
математические  рассказы  и  задачи  на  основе  простейших  математических
моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и
формулировать  решение  задачи  с  помощью  простейших   моделей
(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Коммуникативные УУД:
Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и

письменной речи
Слушать и понимать речь других.
Читать и пересказывать текст.
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Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и
следовать им.

Учиться  выполнять  различные  роли  в  группе  (лидера,  исполнителя,
критика).

Предметными результатами изучения курса    являются формирование
следующих умений.

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
выделять существенные признаки предметов;

-сравнивать между собой предметы, явления;
-обобщать,  делать  несложные  выводы;  классифицировать  явления,

предметы;
-определять  последовательность  событий;  судить  о  противоположных

явлениях;
-давать  определения  тем  или  иным  понятиям;  определять  отношения

между предметами типа «род» - «вид»;
-выявлять  функциональные  отношения  между  понятиями;  выявлять

закономерности и проводить аналогии.  
Содержание курса
В  основе  построения  курса  лежит  принцип  разнообразия  творческо-

поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта
разнообразия: по содержанию и по сложности задач.

Развитие  восприятия.  Развитие  слуховых,  осязательных  ощущений.
Формирование  и  развитие  пространственных  представлений.  Развитие
умение  ориентироваться   в  пространстве  листа.  Развитие  фонематического
слуха.  Развитие  восприятия  времени,  речи,  формы,  цвета,  движения.
Формирование  навыков  правильного  и  точного  восприятия   предметов  и
явлений.  Тренировочные  упражнения  и  дидактические  игры   по  развитию
восприятия и наблюдательности.

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой,
образной,  смысловой  памяти.  Тренировочные  упражнения   по  развитию
точности   и  быстроты  запоминания,  увеличению  объёма  памяти,  качества
воспроизведения материала.

Развитие  внимания.  Диагностика  произвольного  внимания.
Тренировочные  упражнения  на  развитие   способности  переключать,
распределять  внимание,  увеличение  объёма  устойчивости,  концентрации
внимания.

Развитие  мышления.  Формирование  умения  находить  и  выделять
признаки разных предметов,  явлений,  узнавать  предмет по его  признакам,
давать  описание  предметов,  явлений  в  соответствии  с  их  признаками.
Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать
 предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности.
Формирование  основных  мыслительных  операций:  анализа,  синтеза,
сравнения,  классификации,  обобщения,  умения  выделять  главное  и
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существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения
логических задач и проведения дидактических игр.

Развитие  речи.  Развитие  устойчивой  речи,  умение  описывать  то,  что
было обнаружено с    помощью органов чувств. Обогащение и активизация
словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы
-  описания,  сочинять  сказки.  Формирование   умения  давать  несложные
определения понятиям.

Тренировка психических процессов: развитие концентрации внимания;
тренировка внимания; тренировка слуховой памяти;

тренировка зрительной памяти; совершенствование воображения;
Задания  геометрического  характера:  составление  и  моделирование

предметов;  построение  фигур  из  счетных  палочек;  построение  фигур  из
конструктора "Монгольская игра", "Танграм".

Нестандартные  задания  алгебраического  характера:  арифметический
шифр;   математический  фокус;  арифметические  лабиринты  с  воротами;
математические ребусы; магические квадраты 3*3;

Нестандартные  задания  логического  характера:  анаграмма;
комбинаторные задачи; задачи с альтернативным условием.

Задания на развитие внимания
К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд

игр,  направленных  на  развитие  произвольного  внимания  детей,  объема
внимания, его устойчивости, переключения и распределения.

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких
жизненно важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться,
вести  поиск  нужного  пути,  оглядываясь,  а  иногда  и  возвращаясь  назад,
находить самый короткий путь, решая двух - трехходовые задачи.

Задания, развивающие память
В  рабочие  тетради  включены  упражнения  на  развитие  и  совер-

шенствование слуховой  и  зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники
учатся  пользоваться  своей  памятью  и  применять  специальные  приемы,
облегчающие  запоминание.  В  результате  таких  занятий  учащиеся
осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и
определения.  Вместе  с  тем  у  детей  увеличивается  объем  зрительного  и
слухового  запоминания,  развивается  смысловая  память,  восприятие  и
наблюдательность,  закладывается основа для рационального использования
сил и времени.

Задания на развитие и совершенствование воображения
Развитие  воображения  построено  в  основном  на  материале,

включающем задания геометрического характера;
 дорисовывание  несложных  композиций  из  геометрических  тел

или  линий,  не  изображающих  ничего  конкретного,  до  какого-либо
изображения;

 выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;
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 вычерчивание  уникурсальных  фигур  (фигур,  которые  надо  на-
чертить, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию
дважды);

 выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации;
 выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления

замаскированного рисунка;
 деление  фигуры  на  несколько  заданных  фигур  и  построение

заданной фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных;
 складывание  и  перекладывание  спичек  с  целью  составления

заданных фигур.
     Совершенствованию воображения способствует работа с изографами

(слова  записаны буквами,  расположение  которых  напоминает  изображение
того предмета, о котором идет речь) и числограммы (предмет изображен с
помощью чисел).

Задания, развивающие мышление
 Приоритетным  направлением  обучения  в  начальной  школе  является

развитие мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания,
которые позволяют на доступном детям материале и на их жизненном опыте
строить  правильные  суждения  и  проводить  доказательства  без
предварительного теоретического освоения  самих законов и правил логики.
В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные
объекты,  выполнять простые виды анализа  и синтеза,  устанавливать связи
между  понятиями,  учатся  комбинировать  и  планировать.  Предлагаются
задания,  направленные  на  формирование  умений  работать  с  алгорит-
мическими предписаниями (шаговое выполнение задания).

Спортивно- оздоровительное направление
Планируемые результаты освоения учебного процесса по внеурочной

деятельности «Подвижные игры»
Личностные результаты.
У выпускника будут сформированы:
внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к

школе,  ориентации  на  содержательные  моменты  школьной
действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

широкая  мотивационная  основа  учебной  деятельности,  включающая
социальные, учебнопознавательные и внешние мотивы;

учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам
решения новой задачи;

ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том
числе  на  самоанализ  и  самоконтроль  результата,  на  анализ  соответствия
результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей,
товарищей, родителей и других людей;
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способность к оценке своей учебной деятельности;
основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности

в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина
России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю,
осознание ответственности человека за общее благополучие;

ориентация  в  нравственном  содержании  и  смысле  как  собственных
поступков, так и поступков окружающих людей;

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
развитие  этических  чувств —  стыда,  вины,  совести  как  регуляторов

морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;
установка на здоровый образ жизни;
основы  экологической  культуры:  принятие  ценности  природного  мира,

готовность  следовать  в  своей  деятельности  нормам  природоохранного,
нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

чувство  прекрасного  и  эстетические  чувства  на  основе  знакомства  с
мировой и отечественной художественной культурой.

Выпускник получит возможность для формирования:
внутренней  позиции  обучающегося  на  уровне  положительного

отношения  к  образовательной  организации,  понимания  необходимости
учения,  выраженного  в  преобладании  учебнопознавательных  мотивов  и
предпочтении социального способа оценки знаний;

выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения;
устойчивого учебнопознавательного интереса к новым  общим способам

решения задач;
адекватного  понимания  причин  успешности/неуспешности  учебной

деятельности;
положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
компетентности  в  реализации  основ  гражданской  идентичности  в

поступках и деятельности;
морального  сознания  на  конвенциональном  уровне,  способности  к

решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении,
ориентации  на  их  мотивы и  чувства,  устойчивое  следование  в  поведении
моральным нормам и этическим требованиям;

установки  на  здоровый  образ  жизни  и  реализации  ее  в  реальном
поведении и поступках;

осознанных устойчивых эстетических  предпочтений  и  ориентации на
искусство как значимую сферу человеческой жизни; 

эмпатии  как  осознанного  понимания  чувств  других  людей  и
сопереживания  им,  выражающихся  в  поступках,  направленных  на  помощь
другим и обеспечение их благополучия.

Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
принимать и сохранять учебную задачу;
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учитывать  выделенные  учителем  ориентиры действия  в  новом  учебном
материале в сотрудничестве с учителем;

планировать  свои  действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и
условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

учитывать  установленные  правила  в  планировании  и  контроле  способа
решения;

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
оценивать  правильность  выполнения  действия  на  уровне  адекватной

ретроспективной  оценки  соответствия  результатов  требованиям  данной
задачи;

адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учителей,  товарищей,
родителей и других людей;

различать способ и результат действия;
вносить  необходимые  коррективы  в  действие  после  его  завершения  на

основе  его  оценки  и  учета  характера  сделанных  ошибок,  использовать
предложения и оценки для создания  нового, более совершенного результата,
использовать  запись  в  цифровой  форме  хода  и  результатов  решения  задачи,
собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.

Выпускник получит возможность научиться:
в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
преобразовывать практическую задачу в познавательную;
проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия

в новом учебном материале;
осуществлять  констатирующий  и  предвосхищающий  контроль  по

результату  и  по  способу  действия,  актуальный  контроль  на  уровне
произвольного внимания;

самостоятельно  оценивать  правильность  выполнения  действия  и
вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации,
так и в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников
(включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве,
в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;

осуществлять  запись  (фиксацию)  выборочной  информации  об
окружающем  мире и о себе самом, в том числе с помощью  инструментов
ИКТ;

использовать  знаковосимволические  средства,  в  том  числе  модели
(включая  виртуальные)  и  схемы  (включая  концептуальные),  для  решения
задач;

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
строить сообщения в устной и письменной форме;
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ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
основам  смыслового  восприятия  художественных  и  познавательных

текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в
первую очередь текстов);

осуществлять  анализ  объектов  с  выделением  существенных  и
несущественных признаков;

осуществлять синтез как составление целого из частей;
проводить  сравнение,  сериацию  и  классификацию  по  заданным

критериям;
устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений;
строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его

строении, свойствах и связях;
обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для 

целого  ряда  или  класса  единичных  объектов,  на  основе  выделения
сущностной связи;

осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов,
выделения существенных признаков и их синтеза;

устанавливать аналогии;
владеть рядом общих приемов решения задач.
Выпускник получит возможность научиться:
осуществлять  расширенный  поиск  информации  с  использованием

ресурсов библиотек и сети Интернет;
записывать,  фиксировать  информацию  об  окружающем  мире  с

помощью инструментов ИКТ;
создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
осознанно  и  произвольно  строить  сообщения  в  устной  и  письменной

форме;
осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в

зависимости от конкретных условий;
осуществлять  синтез  как  составление  целого  из  частей,

самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
осуществлять сравнение,  сериацию и классификацию, самостоятельно

выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей;
произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
адекватно  использовать  коммуникативные,  прежде  всего  речевые,

средства  для  решения  различных  коммуникативных  задач,  строить
монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной
поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том
числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

допускать возможность существования у людей различных точек зрения,
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в  том  числе  не  совпадающих  с  его  собственной,  и  ориентироваться  на
позицию партнера в общении и взаимодействии;

учитывать  разные  мнения  и  стремиться  к  координации  различных
позиций в сотрудничестве;

формулировать собственное мнение и позицию;
договариваться  и  приходить  к  общему  решению  в  совместной

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
строить  понятные  для  партнера  высказывания,  учитывающие,  что

партнер знает и видит, а что нет;
задавать вопросы;
контролировать действия партнера;
использовать речь для регуляции своего действия;
адекватно  использовать  речевые  средства  для  решения  различных

коммуникативных  задач,  строить  монологическое  высказывание,  владеть
диалогической формой речи.

Выпускник получит возможность научиться:
учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей,

отличные от собственной;
учитывать  разные  мнения  и  интересы  и  обосновывать  собственную

позицию;
понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
аргументировать  свою  позицию  и  координировать  ее  с  позициями

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной
деятельности;

продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе  учета
интересов и позиций всех участников;

с  учетом  целей  коммуникации  достаточно  точно,  последовательно  и
полно  передавать  партнеру  необходимую  информацию  как  ориентир  для
построения действия;

задавать  вопросы,  необходимые  для  организации  собственной
деятельности и сотрудничества с партнером;

осуществлять  взаимный  контроль  и  оказывать  в  сотрудничестве
необходимую взаимопомощь;

адекватно использовать речевые средства для эффективного решения
разнообразных  коммуникативных  задач,  планирования  и  регуляции  своей
деятельности.

Метапредметные результаты
В  результате  изучения  всех  без  исключения  предметов  на  уровне

начального  общего  образования  начинается  формирование  навыков,
необходимых  для  жизни  и  работы  в  современном  высокотехнологичном
обществе.  Обучающиеся  приобретут  опыт  работы  с  информационными
объектами,  в  которых  объединяются  текст,  наглядно-графические
изображения,  цифровые данные,  неподвижные и движущиеся изображения,
звук, ссылки и базы данных и которые могут передаваться как устно, так и с
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помощью телекоммуникационных технологий или размещаться в Интернете.
Обучающиеся познакомятся с различными средствами информационно-

коммуникационных  технологий  (ИКТ),  освоят  общие  безопасные  и
эргономичные принципы работы с ними; осознают возможности различных
средств  ИКТ  для  использования  в  обучении,  развития  собственной
познавательной деятельности и общей культуры.

Они приобретут первичные навыки обработки и поиска информации при
помощи  средств  ИКТ:  научатся  вводить  различные  виды  информации  в
компьютер:  текст,  звук,  изображение,  цифровые  данные;  создавать,
редактировать, сохранять и передавать медиасообщения.

Выпускники  научатся  оценивать  потребность  в  дополнительной
информации для решения учебных задач и самостоятельной познавательной
деятельности;  определять  возможные  источники  ее  получения;  критически
относиться к информации и к выбору источника информации.

Они  научатся  планировать,  проектировать  и  моделировать  процессы  в
простых учебных и практических ситуациях.

В  результате  использования  средств  и  инструментов  ИКТ  и  ИКТ-
ресурсов  для  решения  разнообразных  учебно-познавательных  и  учебно-
практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, у
обучающихся  будут  формироваться  и  развиваться  необходимые
универсальные  учебные  действия  и  специальные  учебные  умения,  что
заложит основу успешной учебной деятельности в средней и старшей школе.

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером
Выпускник научится:
использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного  аппарата  эргономичные  приемы  работы  с  компьютером  и
другими  средствами  ИКТ;  выполнять  компенсирующие  физические
упражнения (минизарядку);

организовывать систему папок для хранения собственной информации в
компьютере.

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста,  запись звука,
изображения, цифровых данных

Выпускник научится:
вводить  информацию  в  компьютер  с  использованием  различных

технических  средств  (фото- и  видеокамеры,  микрофона  и т. д.),  сохранять   
полученную  информацию,  набирать  небольшие  тексты  на  родном  языке;
набирать короткие тексты на иностранном языке, использовать компьютерный
перевод отдельных слов;

рисовать (создавать простые изображения)на графическом планшете;
сканировать рисунки и тексты.
Выпускник  получит  возможность  научиться использовать  программу

распознавания сканированного текста на русском языке.
Обработка и поиск информации
Выпускник научится:
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подбирать  подходящий  по  содержанию  и  техническому  качеству
результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители
(флэш-карты);

описывать по определенному алгоритму объект или процесс наблюдения,
записывать  аудиовизуальную  и  числовую  информацию  о  нем,  используя
инструменты ИКТ;

собирать  числовые  данные  в  естественно-научных  наблюдениях  и
экспериментах,  используя  цифровые  датчики,  камеру,  микрофон  и  другие
средства ИКТ, а также в ходе опроса людей;

редактировать  тексты,  последовательности  изображений,  слайды  в
соответствии  с  коммуникативной  или  учебной  задачей,  включая
редактирование  текста,  цепочек  изображений,  видео- и  аудиозаписей,
фотоизображений;

пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора,
использовать полуавтоматический орфографический контроль; использовать,
добавлять и удалять ссылки в сообщениях разного вида; следовать основным
правилам оформления текста;

искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и
справочниках,  базах  данных,  контролируемом  Интернете,  системе  поиска
внутри  компьютера;  составлять  список  используемых  информационных
источников (в том числе с использованием ссылок);

заполнять учебные базы данных.
Выпускник получит возможность  научиться грамотно формулировать

запросы  при  поиске  в  сети  Интернет  и  базах  данных,  оценивать,
интерпретировать  и  сохранять  найденную  информацию;  критически
относиться к информации и к выбору источника информации.

Создание, представление и передача сообщений
Выпускник научится:
создавать  текстовые  сообщения  с  использованием  средств  ИКТ,

редактировать, оформлять и сохранять их;
создавать  простые  сообщения  в  виде  аудио- и  видеофрагментов  или

последовательности  слайдов  с  использованием  иллюстраций,
видеоизображения, звука, текста;

готовить  и  проводить  презентацию  перед  небольшой  аудиторией:
создавать  план  презентации,  выбирать  аудиовизуальную поддержку,  писать
пояснения и тезисы для презентации;

создавать простые схемы, диаграммы, планы и пр.;
создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями

компьютера;  составлять  новое  изображение  из  готовых  фрагментов
(аппликация);

размещать  сообщение  в  информационной  образовательной  среде
образовательной организации;

пользоваться  основными  средствами  телекоммуникации;  участвовать  в
коллективной  коммуникативной  деятельности  в  информационной
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образовательной среде, фиксировать ход и результаты общения на экране и в
файлах.

Выпускник получит возможность научиться:
представлять данные;
создавать  музыкальные  произведения  с  использованием  компьютера  и

музыкальной клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных фрагментов
и «музыкальных петель».

Планирование деятельности, управление и организация
Выпускник научится:
создавать  движущиеся  модели  и  управлять  ими  в  компьютерно

управляемых средах (создание простейших роботов);
определять  последовательность  выполнения  действий,  составлять

инструкции (простые алгоритмы) в несколько действий, строить программы
для компьютерного исполнителя с использованием конструкций
последовательного выполнения и повторения;

планировать  несложные исследования объектов и процессов внешнего
мира.

Выпускник получит возможность научиться:
проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей

собственной  деятельности  и  деятельности  группы,  включая  навыки
роботехнического проектирования

моделировать объекты и процессы реального мира.
1.3.Предметные результаты
(для  обучающихся,  не  имеющих  противопоказаний  для  занятий

физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)
В  результате  обучения  обучающиеся  на  уровне  начального  общего

образования  начнут  понимать  значение  занятий  физической  культурой  для
укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и
трудовой деятельности.

Знания о физической культуре
Выпускник научится:
ориентироваться  в  понятиях  «физическая  культура»,  «режим  дня»;

характеризовать  назначение  утренней  зарядки,  физкультминуток  и
физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем
воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития
основных физических качеств;

раскрывать  на  примерах  положительное  влияние  занятий  физической
культурой  на  успешное  выполнение  учебной  и  трудовой  деятельности,
укрепление здоровья и развитие физических качеств;

ориентироваться  в  понятии  «физическая  подготовка»:  характеризовать
основные  физические  качества  (силу,  быстроту,  выносливость,  равновесие,
гибкость)  и  демонстрировать  физические  упражнения,  направленные на  их
развитие;

характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической
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культуры  и  организовывать  места  занятий  физическими  упражнениями  и
подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

Выпускник получит возможность научиться:
выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной

деятельностью;
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении

здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной
и  внешкольной  деятельности,  показателей  своего  здоровья,  физического
развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:
отбирать  упражнения  для  комплексов  утренней  зарядки  и

физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
организовывать  и  проводить  подвижные  игры  и  простейшие

соревнования  во  время  отдыха  на  открытом  воздухе  и  в  помещении
(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с
игроками;

измерять  показатели  физического  развития  (рост  и  масса  тела)  и
физической  подготовленности  (сила,  быстрота,  выносливость,  равновесие,
гибкость)  с  помощью  тестовых упражнений;  вести  систематические
наблюдения за динамикой показателей.

Выпускник получит возможность научиться:
вести  тетрадь  по  физической  культуре  с  записями  режима  дня,

комплексов  утренней  гимнастики,  физкультминуток,  общеразвивающих
упражнений  для  индивидуальных  занятий,  результатов  наблюдений  за
динамикой  основных  показателей  физического  развития  и  физической
подготовленности;

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных
занятий по развитию физических качеств;

выполнять  простейшие  приемы  оказания  доврачебной  помощи  при
травмах и ушибах.

Физическое совершенствование
Выпускник научится:
выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения

и  осанки,  упражнения  на  развитие  физических  качеств  (силы,  быстроты,
выносливости,  гибкости,  равновесия);  оценивать  величину  нагрузки  по
частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

выполнять организующие строевые команды и приемы;
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
выполнять  гимнастические  упражнения  на  спортивных  снарядах

(перекладина, гимнастическое бревно);
выполнять  легкоатлетические  упражнения  (бег,  прыжки,  метания  и

броски мячей разного веса и объема);
выполнять  игровые  действия  и  упражнения из  подвижных игр  разной
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функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
выполнять  эстетически  красиво  гимнастические  и  акробатические

комбинации;
играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
плавать, в том числе спортивными способами;
выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
Содержание предмета
Знания о физической культуре
Физическая культура.  Физическая культура как система  разнообразных

форм  занятий  физическими  упражнениями  по  укреплению  здоровья
человека.  Ходьба,  бег,  прыжки,  лазанье,  ползание,  как  жизненно  важные
способы передвижения человека.

Правила  предупреждения травматизма  во  время занятий  физическими
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из  истории  физической  культуры.  История  развития  физической
культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных
народов.  Ее  связь  с  природными,  географическими  особенностями,
традициями  и  обычаями  народа.  Связь  физической  культуры с  трудовой  и
военной деятельностью.

Физические  упражнения.  Физические  упражнения,  их  влияние  на
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и
ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных
физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая  нагрузка  и  ее  влияние  на  повышение  частоты  сердечных
сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные  занятия.  Составление  режима  дня.  Выполнение

простейших  закаливающих  процедур,  комплексов  упражнений  для
формирования  правильной  осанки  и  развития  мышц  туловища,  развития
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме
дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные  наблюдения  за  физическим  развитием  и  физической
подготовленностью.  Измерение  длины и  массы тела,  показателей  осанки и
физических  качеств.  Измерение  частоты  сердечных  сокращений  во  время
выполнения физических упражнений.

Самостоятельные  игры  и  развлечения.  Организация  и  проведение
подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурнооздоровительная  деятельность.  Комплексы  физических

упражнений  для  утренней  зарядки,  физкультминуток,  занятий  по
профилактике и коррекции нарушений осанки.
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Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивнооздоровительная деятельность.
Подвижные  игры.  На  материале  гимнастики  с  основами  акробатики:

игровые  задания  с  использованием  строевых  упражнений,  упражнений  на
внимание, силу, ловкость и координацию.

На  материале  легкой  атлетики:  прыжки,  бег,  метания  и  броски;
упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале спортивных игр:
Футбол:  удар  по  неподвижному  и  катящемуся  мячу;  остановка  мяча;

ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол:  специальные передвижения без  мяча;  ведение мяча;  броски

мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол:  подбрасывание  мяча;  подача  мяча;  прием  и  передача  мяча;

подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.
Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие  гибкости:  широкие  стойки  на  ногах;  ходьба  с  включением

широкого шага,  глубоких выпадов,  в приседе,  со взмахом ногами;  наклоны
вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты
на месте;  «выкруты» с  гимнастической палкой,  скакалкой;  высокие  взмахи
поочередно  и  попеременно  правой  и  левой  ногой,  стоя  у  гимнастической
стенки и  при передвижениях;  комплексы  упражнений,  включающие в  себя
максимальное  сгибание  и  прогибание  туловища  (в  стойках  и  седах);
индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий;
передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной
позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну
с  меняющимся  темпом  и  длиной  шага,  поворотами  и  приседаниями;
воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на
расслабление  мышц рук,  ног,  туловища (в положениях стоя и  лежа,  сидя);
жонглирование  малыми  предметами;  преодоление  полос  препятствий,
включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку
матов;  комплексы  упражнений  на  координацию  с  асимметрическими  и
последовательными  движениями  руками  и  ногами;  равновесие  типа
«ласточка»  на  широкой  опоре  с  фиксацией  равновесия;  упражнения  на
переключение  внимания  и  контроля  с  одних  звеньев  тела  на  другие;
упражнения  на  расслабление  отдельных  мышечных  групп;  передвижение
шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам
и по сигналу.

Формирование  осанки:  ходьба  на  носках,  с  предметами  на  голове,  с
заданной  осанкой;  виды  стилизованной  ходьбы  под  музыку;  комплексы
корригирующих упражнений на  контроль ощущений (в  постановке головы,
плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела
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и  его  звеньев  стоя,  сидя,  лежа;  комплексы  упражнений  для  укрепления
мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой
опоры  на  руки  и  ноги,  на  локальное  развитие  мышц  туловища  с
использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до
1 кг,  гантели  до  100  г,  гимнастические  палки  и  булавы),  комплексы
упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп
и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на
поясе  (по  гимнастической  стенке  и  наклонной  гимнастической  скамейке  в
упоре  на  коленях  и  в  упоре  присев);  перелезание  и  перепрыгивание  через
препятствия с опорой на руки; подтягивание в  висе стоя и лежа; отжимание
лежа  с  опорой  на  гимнастическую  скамейку;  прыжковые  упражнения  с
предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге,
на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед
толчком  одной  ногой  и  двумя  ногами  о  гимнастический  мостик;  переноска
партнера в парах.

На материале легкой атлетики
Развитие  координации:  бег  с  изменяющимся  направлением  по

ограниченной  опоре;  пробегание  коротких  отрезков  из  разных  исходных
положений;  прыжки  через  скакалку  на  месте  на  одной  ноге  и  двух  ногах
поочередно.

Развитие  быстроты:  повторное  выполнение  беговых  упражнений  с
максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений;
челночный  бег;  бег  с  горки  в  максимальном  темпе;  ускорение  из  разных
исходных
положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе,
из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие  выносливости:  равномерный  бег  в  режиме  умеренной
интенсивности,  чередующийся  с  ходьбой,  с  бегом  в  режиме  большой
интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на
дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха);
бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие  силовых  способностей:  повторное  выполнение  многоскоков;
повторное  преодоление  препятствий  (15—20 см);передача  набивного  мяча
(1 кг)  в  максимальном  темпе,  по  кругу,  из  разных  исходных  положений;
метание набивных  мячей (1—2 кг)  одной рукой и двумя руками из разных
исходных  положений  и  различными  способами  (сверху,  сбоку,  снизу,  от
груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на
месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением
вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных
на  разной  высоте;  прыжки  по  разметкам  в  полуприседе  и  приседе;
запрыгивание с последующим спрыгиванием.

Простые и усложненные игры-догонялки,  в которых одним приходится
убегать,  а  другим  догонять  убегающих.  Догонялки  имеют  много
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разновидностей,  начиная  от  простых  салок  и  кончая  сложными  салками,
разные условия и разные правила.

Игры-поиски.  Игры,  направленные  на  развитие  координации,  скорости
движения,  умения  соблюдать  правила.  Эмоциональный  тонус  игры
способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной,
но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры
нервной системы и отдыхают утомленные центры.

Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят игры,
в  которых  играющие  по  сигналу  разбегаются  и  затем  по  новому  сигналу
должны быстро найти себе  место (старое или новое).  Эти игры развивают
быстроту  реакции,  сообразительность,  вырабатывают  способность
ориентироваться в пространстве.

Раздел «Русские народные игры» изучается с  1-го  по 4-й класс.  Цель:
провести  знакомство  с  играми  своего  народа,  развивать  физические
способности  детей,  координацию движений,  силу  и  ловкость;  воспитывать
уважительное отношение к культуре родной страны.

Раздел «Игры народов России. Общеразвивающие игры» изучается в 3-4-
х  классах.  Цель:  познакомить  с  разнообразием  игр  различных  народов,
проживающих в России; развивать силу, ловкость и физические способности;
воспитывать толерантность при общении в коллективе.

Раздел  «Подвижные  игры»  изучается  в  1-х  и  2-х  классах.  Цель:
совершенствовать  координацию  движений;  развивать  быстроту  реакции,
сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе; воспитывать
инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.

Раздел  «Эстафеты»  изучается  в  1-3-х  классах.  Цель:  познакомить  с
правилами  эстафет;  развивать  быстроту  реакций,  внимание,  навыки
передвижения; воспитывать чувства коллективизма и ответственности.

1 класс (33 ч)
 Русская народная игра «Гуси-лебеди». Русская народная игра «У медведя

во бору».  Русская народная игра «Филин и пташки». Русская народная игра
«Палочка-выручалочка». Русская народная игра «Блуждающий мяч». Русская
народная игра «Классики». Русская народная игра «Ловишка в кругу». Русская
народная игра «Пчелки и ласточка».

Подвижная  игра  «К  своим  флажкам».  Подвижная  игра  «Кот  идет».
Подвижная игра «Северный и южный ветер». Подвижная игра «Соревнования
скороходов».  Подвижная  игра  «Колдунчики».  Подвижная  игра  «Аисты».
Подвижная  игра  «Пчелы  и  медведи».  Подвижная  игра  «Хитрая  лиса».
Подвижная  игра  «Ловишки  с  приседаниями».  Подвижная  игра  «Совушка».
Подвижная игра «Мышеловка». Подвижная игра «Пустое место». Подвижная
игра  «Карусель».  Подвижная  игра  «Кто  быстрее?».  Подвижная  игра
«Конники-спортсмены».  Подвижная  игра  «Лягушата  и  цапля».  Подвижная
игра «Карлики и великаны».

Эстафета «Веселые старты».
2 класс (35 ч)
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Общеразвивающие  игры:  «Мышеловка»,  «Делайте,  пожалуйста»,
«Совушка», «Метание мешочков», «Пустое место», «Классики», «Ловишка в
кругу», «Карлики и великаны», «К своим флажкам», «Кот идет», «Северный и
южный ветер», «Соревнования скороходов», «Колдунчики», «Аисты», «Пчелы
и медведи». «Хитрая лиса».

Подвижные  игры  и  эстафеты:  «Ловишки  с  приседаниями»,  «Перенос
мячей»,  «Достань»,  «Подбери  мяч»,  «Посадка  картофеля»,  «Эстафета»,
«Передал,  садись»,  «Делайте,  пожалуйста»,  «Филин  и  пташки»,  «Палочка-
выручалочка», «Блуждающий мяч», «Карусель», «Кто быстрее?», «Конники-
спортсмены», «Лягушата и цапля», «У медведя во бору».

3 класс (35 ч)
Общеразвивающие  игры:  «Ворота»,  «Встречный  бой»,  «Вытолкни  за

круг», «Кто дальше», «Попрыгунчики», «Воробушки и кот»,  «Найди жгут»,
«Бег сороконожек», «Скакалочка», «12 палочек», «Два мороза», «Охотники и
утки», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Болото».

Подвижные  игры  и  эстафеты:  «Бомбардировка»,  «Перестрелка»,
«Охотники и утки», «Сумей догнать», «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,
«Конники-спортсмены», «Удочка», «Салки с прыжками», «Третий лишний»,
«Лиса  и  зайцы»,  «Не  упусти  мяч»,  «Часы  пробили…»,  «Разведчики»,
«Чемпионы  малого  мяча»,  «Метко  в  цель»,  «Мяч  соседу»,  «Броски  в
корзину», «Брось — поймай», «Передал - садись».

Подвижные  игры:  «Гуси-лебеди»,  «Обыкновенные  жмурки»,
«Пятнашки»,  «Кто  быстрее?»,  «Казаки-разбойники»,  «Лапта»,  «Городки»,
«Плетень», «Ручеёк».

4 класс (35 ч)
Подвижные  игры  и  эстафеты:  «Мяч  соседу»,  эстафеты  с  мячом,  «Не

давай  мяча  водящему»,  «Обгони  мяч»,  «Школа  мяча»,  «Третий  лишний»,
«Перестрелка», «Мяч под ногами», «Гонка мячей по кругу», игра «Передал -
садись», «Кто дальше бросит?», «Мячик кверху», «Кто ушел?», «Запрещенное
движение»,  «Эстафета  с  чехардой»,  игра  «Веревочка  под  ногами»,
«Ловишки»,  «Воробьи  и  вороны»,  «Пятнашки»,  эстафета  «Смена  сторон»,
«Не упусти мяч», «Будь ловким!», «Чемпионы малого мяча», «Метко в цель»,
«Мяч соседу». «Броски в корзину». «Брось — поймай», «Передал - садись»,
«Третий лишний», «Кто быстрее?», «Городки».

Общеразвивающие  игры:  «Веселый  топор»,  «Петушиный  бой»,
«Космонавты», «Зеваки», «Горная тропинка».

Общекультурное направление   Программа  «Родной край»
(в случае выбора участниками образовательных отношений)

Содержание  курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов
деятельности.

1 . Моя семья, моя школа. 
Краеведение. Что мы будем изучать? Моя школа. История моей школы. Я
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и  моё  имя.  Проект  «Моя  семья.  Традиции  моей  семьи».  Профессии.
Профессии в моей семье. Семейные поделки. Родная школа. Моя семья. Моя
семья «Мои прабабушки и прадедушки». Понятие «поколение». Составление
генеалогического древа. 

Формы  организации  и  виды  деятельности:  беседа  о  краеведении,
разделах,  которые  дети  будут  изучать.  Сообщение  о  членах  своей  семьи.
Практическая  работа:  конкурс  рисунков  «Портрет  семьи».  Выступление  с
сообщениями о своем имени. Подготовка к выполнению проекта «Моя семья.
Традиции моей семьи». Иллюстрации фотографий. Выставка поделок. Рассказ
детей  об  авторах  поделок.  Сообщение  о  своей  семье.  Конкурс  рисунков.
Экскурсия  по  школе,  в  музей  школы,  на  школьную  площадку.  Беседа  о
правилах поведения. Встреча с известными людьми (спортсменами) школы.
Практическая  работа:  конкурс  рисунков  «Портрет  семьи».  Проект:  «Когда
наши  бабушки  были  молодыми».  Сообщения  о  профессиях  дедушек  и
бабушек. Составление генеалогического древа. 

2. Моя улица, район, город, республика.
Проект  «Мой  город  Уфа».  Дом,  в  котором  я  живу.  Моя  улица.

Происхождение  названия  улицы.  Улицы,  расположенные  рядом со  школой,
основные учреждения культуры, образования. Район города, в котором я живу.
Проект « Мой город Уфа». История и достопримечательности Уфы. Крупные
города республики (герб, различие в местоположении, народные промыслы).
Мой район. Мой город. Город Уфа и Уфимский район. Традиционные ремёсла
моего  края.  Защита  проектов:  «Город  глазами  ребенка».  Мой  город  Уфа.
Положение на карте РБ и карте России. Предприятия города Уфы. Их роль в
жизни города. Основные источники загрязнения города. Меры, направленные
на охрану окружающей среды. 

Транспорт города. Его развитие. Виды транспорта. Влияние транспорта
на  окружающую  среду.  Проект  «Улицы  Уфы».  Театры  города.  Посещение
театра оперы и балета. Музея при театре. Проект «Театры Уфы». Республика
Башкортостан на карте России. Заповедники, национальные парки, заказники,
памятники  природы.  Символика  России,  РБ,  районов  республики,  города.
Экскурсия  по  городу.  (дендропарк,  лимонарий).  Самые  нужные  профессии
нашего  города:  врачи,  учителя,  экологи.  Встреча  со  знаменитыми  людьми
данных  профессий.  Государственное  унитарное  предприятие  Башкирские
художественные промыслы «Агидель». Экскурсия в музей. 

Формы организации и виды деятельности: подготовительная работа над
проектом:  работа  с  дополнительными  источниками,  определение  этапов
работы,  беседа  с  учащимися  о  проекте,  обсуждение.  Интервьюирование
родителей  о  своей  улице.  Работа  с  разными  материалами:  энциклопедии,
Интернет,  газеты.  Практическое  занятие  в  библиотеке  с  краеведческим
материалом.  Беседа  о  материалах,  из  которых  сделан  дом,  о  профессии
строитель.  Практическая  работа  «Вылепить  свой  дом  из  пластилина».
Выступление  с  сообщениями  о  своей  улице.  Беседа,  обсуждение.
Выступление  учащихся  с  подготовленными  сообщениями  о

77



достопримечательностях Уфы. Сбор и представление фотоматериала. Работа с
географической картой. Беседа. Просмотр презентаций. Практическая работа:
изготовление  буклета  о  выпускниках  школы.  Экскурсия  на  предприятие.
Работа с географической картой. Работа в парах. Фотоконкурс «Город глазами
ребенка».  Групповая  работа.  Практическая  работа.  Конкурс  рисунков.
Выступление. Презентация. Работа с географической картой. Рассказ. Беседа.
Работа в парах.  Фоторассказ «Самое красивое озеро» или «Самая красивая
река».  Научно-практическая  конференция.  Викторина  «Транспорт.  Влияние
транспорта  на  окружающую  среду  Уфы  и  Башкортостана».  Экскурсия  по
городу. Экскурсия на предприятие «Агидель». 

3. Славные люди.
Поэты  и  писатели  Башкортостана.  Мустай  Карим.  Поэты  и  писатели

Башкортостана.  Баязит  Бикбай.  Башкирские  сказки.  Национальная  одежда
башкир.  Украшения  в  одежде  башкир.  Весенние  забавы  наших  предков.  .
Славные  люди  Башкортостана.  Шагит  Худайбердин,  Мустай  Карим,
композитор Загир Исмагилов. Народные докучные башкирские сказки. Роль
растений  и  животных  в  орнаменте.  Славные  люди  Башкортостана.  М.  В.
Нестеров, поэт Галимов Салям, Ахметзаки Валиди. Посещение музея имени
Нестерова. Волшебные сказки. Предания и легенды башкир. Славные люди
Башкортостана. Люди, в честь которых названы улицы: Мажит Гафури, Баязит
Бикбай, Михаил Алексеевич Ферин, Ахметзаки Валиди, Хадия Давлетшина,
Салават Юлаев. Башкирские считалки. Игра «Проглоти» 

Формы организации и виды деятельности:  Конкурс рисунков. Чтение и
прослушивание  стихотворений.  Беседа.  Беседа  и  обсуждение  сказок.
Групповая  работа  по  вопросам  к  сказкам.  Чтение  и  прослушивание
стихотворений. Беседа. Чтение стихов. Заучивание наизусть отрывков стихов.
Работа в парах. Практическая работа: роспись доски. Встреча с интересными
людьми. Игры. Творческие встречи. 

4. Правила безопасного поведения.
Правила  дорожного  движения.  Безопасный  и  короткий  путь  домой.

Правила  здорового  образа  жизни.  Правила  безопасности  на  улице  и  дома,
правила  дорожного  движения.  Правила  поведения  в  лесу  и  на  водоеме.
Оказание первой помощи в походе.  (  Клещи, ядовитые растения,  ядовитые
грибы, комары).  Техника безопасности. Туристическое снаряжение. Укладка
рюкзака.  Страховочное  снаряжение:  репшнур,  карабин,  основная  веревка,
вспомогательная веревка). 

Формы организации и виды деятельности: обсуждение безопасного пути
домой.  Практическая  работа  «Составление  схемы  короткого  и  безопасного
пути до своего дома».  Семинар-практикум.  Конкурс рисунков «знаки пдд».
Практически  отрабатывать  навыки  оказания  первой  помощи.  Викторина.
Групповая и индивидуальная работа. Сообщения. Составление кроссвордов. 

5. Природа республики Башкортостан. 
Растения, которые растут на клумбе. Комнатные растения. Лекарственные
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растения.  Значение  растений  в  природе  и  в  жизни человека.  Съедобные  и
ядовитые  грибы.  Отличительные  признаки.  Садовые  растения.  Ядовитые
растения. Отличительные признаки. Животные, рыбы, птицы, насекомые Уфы
и  Башкортостана.  Народные  приметы.  Крупные  реки  республики
Башкортостан.  Горы  республики  Башкортостан.  Озера  Башкортостана.
Природа Башкортостана.  Посещение  музея  Леса.  Звери,  птицы,  насекомые,
занесенные в красную книгу республики Башкортостан. Народные приметы
хорошей  и  плохой  погоды.  Проект  «Озеро  Аслыкуль».  Растительность,
животный мир своего края. Практическая работа «определение растительного
и  животного  мира  в  лесу».  Красная  книга  республики  Башкортостан.
Полезные  ископаемые  республики  Башкортостан.  Посещение  музея
минералогии. 

Формы  организации  и  виды  деятельности:  обсуждение  и  беседа  о
растениях,  растущих  на  клумбе  около  школы.  Викторина  по  комнатным
растениям. Беседа о правилах ухода за комнатными растениями. Практическая
работа.  Посадка  комнатного  растения.  Наблюдение  за  развитием  растения.
Беседа  о  лекарственных  растениях  и  их  роли  в  жизни  человека.  Конкурс
рисунков.  Беседа.  Викторина о сходстве и различии съедобных и ядовитых
грибов.  Конкурс  рисунков.  Составление  викторины.  Работа  в  парах.
Составление  кроссвордов.  Беседа.  Сообщения.  Экскурсия  в  Музей  Леса.
Практическая  работа:  изготовление  кормушек.  Сообщения  о  башкирских
народных приметах. Работа с географической картой. Рассказ. Практическая
работа:  конкурс  рисунков  «Обитатели  озер».  Научно-практическая
конференция. Экскурсия в парковую зону. 

6.  Туризм.  Ориентирование.  Туристическое снаряжение.  Виды костров.
Техника  безопасности  при  разжигании  костра.  Ориентирование.
Ориентирование  на  местности  по местным признакам.  Компас.  Устройство
компаса.  Ориентирование  по  компасу.  Топографические  знаки.
Топографическая карта. Экскурсия в национальный музей города. Вязка узлов.
Прямой узел. Укладка рюкзака. Поведение на природе: в лесу, на воде. Костер.
Типы  костров.  Палатка.  Установка  палатки.  Узлы.  Прямой  узел.  Простой
проводник.  Экскурсия  в  музей  геологии  и  полезных  ископаемых  РБ.
Отработка приемов спуска, подъема. Узлы. Прямой, булинь, восьмерка. Поход
выходного  дня.  Туристическое  снаряжение  для  лыжного  туризма.
Туристическое снаряжение для спелеотуризма. Туристическое снаряжение для
скалолазания,  водного  туризма.  Туристическое  снаряжение  для  пешего
туризма, велотуризма. Виды костров. Правильный выбор места. Походы. 

Формы  организации  и  виды  деятельности: Практикум  с  элементами
беседы.  Работа  в  парах.  Работа  в  группах.  Практические  занятия  в
помещениях и на местности. Распознавание изученных объектов на планах.
Работа  в  группах:  распознавание  объектов  на  плане,  зарисовка
топографических  знаков.  Объяснение.  Беседа.  Экскурсия.  Практическое
занятие  на  местности.  Практическое  занятие  в  помещении.  Практикум  с
элементами  беседы.  Практическая  работа:  складывать  и  устанавливать
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палатку. Практическая работа: завязывать узлы прямой и простой проводник.
Индивидуальная  и  групповая  работа.  Туристско-краеведческий  слет.
Коллективная игра.

Социальное направление
Программа  «Мастерская общения» (в  случае  выбора участниками

образовательных отношений)

Содержание программы
1 класс
Беседы,  дидактические  игры,  просмотр  тематических  мультфильмов  по

темам:  «Давайте  познакомимся»,  «Мы  -  первоклассники»,  «Я  и  мои
одноклассники»,   «Все мы разные»,   «Чем мы похожи и чем отличаемся»,
«Копилка  добрых  дел»,  «Мое  имя»,   «Мое  настроение»,  «Мои  чувства  и
эмоции», «Как выразить негативные эмоции: злость, обида», «Как выразить
негативные эмоции:  страх,  вина,  стыд»,  «Моя семья»,  «Мимика  и  жесты»,
«Правила  поведения  в  общественных  местах:  транспорт»,  «Правила
поведения  в  общественных  местах:  музей»,  «Правила  поведения  в
общественных  местах:  библиотека»,  «Правила  поведения  в  общественных
местах: театр», «Правила поведения с гостями, в гостях, приглашение гостей»,
«Искусство  делать,  дарить  и  принимать  подарки»,  «Я  -  неповторимый
человек»,  «Как стать прилежным и старательным», «Мои достоинства», «Я
горжусь»,  «7  моих  Я»,  «Посеешь  характер  -  пожнешь  судьбу»,  «Мои
недостатки», «Как превратить недостатки в достоинства»,

«Я глазами других людей», «Мой класс - мои друзья», «Что мы узнали и
чему научились».

2 класс
Беседы, дидактические игры, просмотр тематических мультфильмов, чтение

сказок и рассказов по темам: «Мы - второклассники», «Мальчики и девочки»,
«Сходство и различие», «Посеешь характер - пожнешь судьбу», «Каким я себе
нравлюсь?»,  «В  дружбе  -  сила»,  «Учимся  общаться»,  «Мои  интересы  и
увлечения», «Путешествие по русским народным сказкам», «Мой портрет в
лучах  солнца»,  «Сказка  о  Горошинке»,  «День  рождения».  «Наши  права
обязанности», «Вежливые слова»,  «Хорошие манеры», «Ты и твои друзья»,
«Плохо  одному»,  «Помни  о  других  –  ты  не  один  на  свете»,  «Эмоции  и
поведение»,  «Путешествие  в  страну  эмоций»,  «Что  мешает  общению»,
«Саморегуляция»,  «Самоконтроль»,  «Способы  справиться  с  негативными
эмоциями», «Творческое занятие «Я в различных жизненных ролях».

3 класс: 
Беседы,  дидактические  игры,  просмотр  тематических  мультфильмов,

тренинги, чтение сказок и рассказов по темам: «Мы - третьеклассники», «Ты и
твои друзья», «Ищу друга», «Я и мое настроение», «Я могу управлять своим
настроением», «Как выразить свои эмоции», «Эмоции. Общение. Поведение»,
«Что я знаю о себе?», «Что знают обо мне окружающие?», «Мой портрет в
лучах солнца», «Мои друзья», «Наш класс», «Наши права и обязанности», «О
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чем говорят  наши жесты»,  «Доверие  в  общении»,  «Умею ли  я  слушать?»,
«Чем  уверенность  отличается  от  самоуверенности»,  «Правила  хорошего
тона»,  «Употребление  вежливых  слов  в  общении»,  «Этикетные  диалоги,
речевые привычки», «Искусство делать комплименты», «Портрет культурного
человека»,  «Стили  общения»,  «Что  такое  конфликт?»,  «Конфликтные
эмоции», «Стили поведения в конфликте», «Звездная карта жизни»

4класс:
Беседы,  дидактические  игры,  тренинги,  просмотр  тематических

мультфильмов,  тренинги,  чтение  сказок  и  рассказов  по  темам:  «Мы  -
четвероклассники», «Ты и твои старшие  друзья», «Почему друзья ссорятся»,
«Мои домашние любимцы», «Любимые комнатные растения», «Мой сад, мой
огород», «Родная природа», «Береги и охраняй», «Режим дня», «Делу - время,
потехе  –  час»,  «Мой  темп  работы»,  «Как  экономить  время»,  «Быть
пунктуальным»,  «Родные и  близкие»,  «Моя помощь родителям»,  «Забота  о
младших»,  «Кто  такие  эгоисты»,  «Правила  пользования  книгой»,   «Какие
бывают книги», «Школьная библиотека»,  «Чтение любимых сказок», «Сила
слова или яд сквернословия»,  «Как говорили наши предки»,   «Разговор во
время  конфликта»,  «Вежливость.  Слова  вежливости»,  «Умей  слушать
собеседника», «Не приказывай, а проси», «Что такое оскорбление», «Внешний
вид», «Учись правильно одеваться», «Как беречь одежду», «Что такое личные
вещи

Формы организации и виды деятельности
 Беседы
 Игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - драматизации)
 Рассказы педагога и детей
 Чтение художественных произведений
 Упражнения подражательно - исполнительского и творческого характера
 Сочинение историй
 Наблюдения
 Рассматривание  рисунков  и  фотографий  моделирование  и  анализ

заданных ситуаций импровизации
 Дискуссии
 Исследования
 Коллективные творческие дела;
 Смотры-конкурсы, выставки
 Тренинги общения
 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране
 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций
 Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов
Программа духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

на ступени начального общего образования внеурочной деятельности
«Веселый этикет»  (в случае выбора участниками образовательных

отношений)
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Содержание программы
1 класс
Раздел 1. Этика общения 
Тема 1. Доброе слово,  что ясный день. 
Любимые  сказки.  Объяснение  пословицы:  «Доброе  слово,  что  ясный

день». Волшебные слова. Игра «Волшебный цветик - семицветик». От улыбки
станет всем светлей.

Тема 2. Ежели вы вежливы.
Разговор о вежливости. Игра «Вежливо - невежливо». Анализ поступков.

Небольшие сценки-загадки. Мексиканская сказка «Вежливый кролик». Сказка
Л.Н.Толстого «Белка и волк».

Тема  3.  Да  здравствует  мыло  душистое.  Игра  «В  сказочной  стране
будильника».

Беседа  о  режиме  дня.  Конкурс  о  предметах  туалета  в  виде  загадок,
пословиц, стихов. Обсуждение предварительно нарисованных рисунков.

Тема 4. Когда идёшь по улице. Правила поведения на улице. Беседа об
уважении.

Разыгрывание сценок. Золотое правило этики. Применение правила.
Тема 5. Узнай себя.
Путешествие в сказку: на маленькой полянке, у озера, в райском уголке, в

подводном царстве.
Тема 6. Нам счастья не сулит обида чья-то.
Рассказ В.Осеевой «Кто наказал его?». Беседа. Игра «Волшебный цветик-

семицветик».
Тема 7. Подарок коллективу. Урок-сюрприз.  Игры. Чаепитие.
Раздел 2. Этикет 
Тема  8.  Простые  правила  этикета.  Беседа.  Решение  задач  по  культуре

поведения. Из истории правил этикета.
Тема 9. Повседневный этикет.
Разбор ситуаций. Стихотворение С. Михалкова «Одна рифма». А. Барто

«Почему телефон занят». Ответы на вопросы. Игра «Можно - нельзя».
Тема 10. Весёлые правила хорошего тона.
Знакомство с книгой А. Гольдниковой «Хорошие манеры в рисунках и

примерах». Работа с картинками. Сценки-миниатюры.
Тема  11.  Сказка  об  Этикете.  Игра  «Любимые  блюда»  и  чем  их  есть.

Продолжение сказки об этикете.
Тема 12.  Продолжение  сказки об этикете.  Выставка детских рисунков.

Знакомство  с  таблицами  о  правильном  поведении  за  столом.  Продолжение
сказки об Этикете.

Тема 13. Путешествие в страну Этикета. Практическое занятие за столом.
Игра «Волшебное зеркало».

Тема 14- 15. Просим к столу. Новогодний праздник.
Раздел 3. Этика отношений с окружающими 
Тема 16. Путешествие в волшебную сказку. Игра с доброй феей. Игра с
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пословицами. Золотое правило этикета.
Тема  17.  Я  могу  быть  волшебником.  Демонстрация  иллюстраций  к

путешествию.  Приём  свитка.  Приём  нахождения  пословицы  по  её  частям.
Игра в «Лепесток».

Тема  18.  Маленькое  дело  лучше  большого  безделья.  Создание  живой
картины. 

Тема 19. Любимый уголок родной природы. 
Карта мест отдыха. Стихотворения о Родине. Песня «С чего начинается

Родина?». Рисунки о любимом месте.
Тема 20. У каждого народа свои герои. Выставка рисунков. Пословицы и

поговорки разных народов. 
Тема 21. Мы соберём большой хоровод. Игра-праздник в форме хоровода.
Тема  22.  Я  люблю  маму  милую  мою.  Стихотворение  Лившица

«Разговор». Благинина «В тишине». Собирательный образ мамы.
Тема 23.  Поздравляем наших мам.  Занятие в виде праздника.  Концерт

детей. Выставка рисунков. Поделки.
Тема 24. Люби всё живое. Знакомство с репродукциями, музыкальными

произведениями  о  природе.  Игра  «на  лужайке».  Народные  изречения  о
природе.

Этика отношений в коллективе 
Тема 25. Если радость на всех одна. Правила для всех. «Уважая человека,

уважаешь себя».
Тема 26. Мой класс – мои друзья. Работа на листочках «За что наказали»

и «За что поощрили».
Тема 27. Самолюб никому не люб. Игра «Светофор». Рассказ В.Осеевой

«Долг».
Тема 28. Поиграем и подумаем. Игра «Собери букет». Игра «Прополка

сорняков». Сочинение песенки.
Тема  29.  О  дружбе  мальчиков  и  девочек.  Знакомство  с  рассказом

Е.Пермяка «Надёжный человек».
Тема 30. Путешествие в мир мудрых мыслей. Создание книги мудрости.
Тема  31-32.  Доброта  что  солнце.  Итоговое  занятие.  Игры.  Песни.

Собирание лепестков.
2 класс

Раздел 1. Этика общения 
Тема 1. Чем мы будем заниматься.
Знакомство с понятием «этикет»
Тема 2. Твое имя.
Как люди общаются между собой.
Тема 3. Обращение.
Слова обращения к разным людям на разных уровнях.
Тема 4. Приветствие.
Учимся здороваться с разными людьми. Слова приветствия.
Тема 5. Ответы на приветствие.
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Как нужно отвечать на приветствие.
Тема 6. Звонок по телефону.
Правила начала разговора по телефону. Разговор по телефону.
Тема 7. Звонок по телефону.
Практическая  работа:  моделирование  телефонных  разговоров  с

разными людьми.
Раздел 2. Этикет 
Тема 8. Добро пожаловать.
Слова вежливого обращения на привлечение внимания.
Тема 9. Я знакомлю разных людей.
Правила этикета при знакомстве со старшими, ровесниками, взрослыми.
Тема 10. Я знакомлюсь сам.
Что нужно говорить, когда представляешься сам.
Тема 11. Приглашение и ответ на него.
Составление приглашений на разные мероприятия и варианты ответов на

приглашение.
Тема 12. Письменное приглашение. Приглашение по телефону.
Составление  письменного  приглашения.  Разыгрывание  ситуаций

приглашения по телефону.
Тема 13 - 14. Просьба, предложение. Скрытая просьба. Согласие в ответ

на просьбу, приглашение. Варианты вежливого выражения просьбы. Слова и
выражения согласия.

Тема 15. Отказ в ответ на просьбу, предложение, приглашение.  Слова и
выражения вежливого отказа.

Раздел 3. Этика отношений с окружающими 
Тема 16. Неопределенный ответ на просьбу, предложение, приглашение.

Ролевые игры, «маленький классный театр».
Тема  17.  Поздравление  и  пожелание.  Составление  поздравлений  с

пожеланиями разным людям.
Тема 18.  Извинение и ответ на него.  Учимся извиняться и отвечать на

извинение, слова извинения.
Тема  19.  Комплимент  и  ответ  на  него.  Знакомство  с  понятием

«комплимент». Конкурс на лучший комплимент.
Тема 20.  Жалоба и утешение. Когда и как можно пожаловаться.  Слова

утешения.
Тема 21. Благодарность и ответ на нее. За что нужно благодарить. Слова

благодарности.
Тема  22.  Как  вести  себя  во  время  разговора.  Правила  вежливого

поведения во время разговора.
Тема 23. Мимика и жесты. Выражение чувств и настроения с помощью

мимики и жестов.
Тема 24. Давайте договоримся. Знакомство со считалками.
Этика отношений в коллективе 
Тема  25.  Прощание,  пожелание  при  прощании.  Как  надо  прощаться.
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Слова прощания и пожеланий.
Тема  26.  Выражение  собственной точки  зрения.  Согласие-  несогласие-

частичное  согласие  с  мнением  собеседника.  Слова  и  выражения  согласия,
несогласия, частичного согласия.

Тема 27. Что лучше и что хуже языка. Слово веселит, огорчает, утешает.
Тема 28. Веселая контрольная работа. Определить, что в высказываниях

неправильно.
Тема 29. Отношение к старшим. Доброе отношение к старшим.
Тема 30. Делаем газету.
Тема 31. Доброта что солнце.
Тема  32.  Викторина  «Волшебные  слова».  Знакомство  с  волшебными

словами.
Тема  33-34.  Мы художники.  Конкурс  рисунков  на  тему «Если добрый

ты».
3 класс
Раздел 1. Этика общения 
Тема 1. Здравствуйте все!
«Здравствуйте!»  Что  означает  это  слово?  Это  проявление

доброжелательного  отношения  к  каждому.  Это  значит  начать  встречу  с
доброжелательности, с улыбки.

Тема 2. Будем беречь друг друга.
Встреча с феей Добра. Есть страна, где хозяйничает фея Зла. Она сделала

так,  что люди разучились беречь друг друга.  В этой стране все печально и
трудно. Фея Добра учит быть вежливыми, внимательными, уважительными,
доброжелательными, благодарными.

Тема 3. Дружим с добрыми словами.
Идет работа по «превращению» слов. Жадность заменяется щедростью,

зависть – доброжелательностью, расположенностью, добродушием. Грубость
–  нежностью,  лаской,  снисходительностью.  Жестокость  –  жалостью,
сочувствием и т.д.

Тема 4. Любим добрые поступки.
Учимся  видеть  добрые  поступки  вокруг.  Разучивание  песни  кота

Леопольда о добрых делах. Соединение добрых слов и добрых поступков в
единую цепочку.

Тема 5. Подари дело и слово доброе.
Высказывания детей, особенно о тех, кого не всегда любят и замечают в

классе,  всего  того  хорошего,  чего  он  заслужил.  Дополнение  этих
характеристик  учителем.  Запись  этих  высказываний  на  магнитофон  –  это
память для ребят.

Тема 6. Умеем общаться.
Чтобы  быть  приятными  окружающим  и  себе,  надо  соблюдать

определенные  правила.  Главное  из  них  –  проявлять  уважение  к  другому
человеку: уметь видеть его настроение и считаться с ним, уметь поддержать
интерес, считаться с желанием другого, уступать ему.
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Тема 7. Каждый интересен.
Дети  говорят  стоящему  (по  очереди),  чем  он  им  интересен.  Учитель

добавляет,  где  необходимо,  свои  суждения.  Подчеркнуть,  как  интересно  в
классе, когда каждый имеет свою изюминку, и всем от этого хорошо.

Тема 8. Подарок коллективу.
Устраивается  общий  праздник  общения,  где  каждый дарит  коллективу

подарок: выдумку, песенку, рассказ …
Раздел 2. Этикет 
Тема 9. Премудрости дедушки Этикета. Этикет – свод правил поведения

человека в разных жизненных ситуациях. Постижение этой мудрости, чтобы
достойно жить среди людей.

Тема  10.  За  столом  с  дедушкой  Этикетом.  Коллективное  чаепитие.
Обыгрывание ситуаций поведения за столом.

Тема 11. Школьные правила этикета. Разыгрывание сценок поведения в
раздевалке,  встреча  с  классом,  поведение  в  столовой,  на  уроке.  Дети
импровизируют ситуации.

Тема  12.  Когда  рядом  много  людей.  Разрабатывается  ряд  правил
поведения  в  общественных  местах:  на  улице,  в  магазине,  в  транспорте,  в
театре, в музее, в библиотеке.

Тема 13. Как решать семейные проблемы.
Обсуждение волнующих детей семейных проблем: чтобы не произошла

ссора, чтобы не было крика, чтобы нравилось быть дома.
Тема 14. Чистый ручеек вашей речи.
Дети  импровизируют,  передавая  разговор  у  «костра»  воображаемых

героев. Речь должна быть полноводной, как река, ничто не должно мешать ее
течению, засорять ее поток.

Тема 15. Встречаем Новый год.
Классный «Огонек» с праздничным столом. 
Раздел 3. Этика отношений с окружающими 
Тема 16. Душа – это наше творение.
Рисование  любимого  сказочного  героя,  наделенными теми качествами,

какими хочет обладать ребенок. Обсуждение ситуаций: «Я плачу, когда …»,
«Я смеюсь, когда …», «Я радуюсь, когда …»

Тема 17. Отворите волшебные двери добра и доверия.
Душевные силы могут изменить жизненные ситуации: чтобы не остаться

одиноким, добро украшает мир, делает его разнообразнее. Волшебные двери
сердца – двери добра и доверия.

Тема 18. Хорошие песни к добру ведут.
Дети  поют  ту  песню,  которую  выбирает  большинство.  Рисование

любимых героев песен. Выставка рисунков.
Тема 19. Вглядись в себя, сравни с другими.
Размышление  о  главном  в  человеке.  Все  мы  разные,  у  каждого  свое

мироощущение  и  представление  о  жизни.  Каждый  человек  индивидуален.
Вглядываясь в себя и в других, мы задумываемся о хорошем и плохом.
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Тема 20. Помоги понять себя.
Диалог, в котором дети раскрываются друг перед другом: где живет, с кем

проводит  время,  какая  семья,  что  больше  всего  любит  делать  дома,  что
интересно, что не любит и т.д.

Тема 21. О настоящем и поддельном.
Настоящее – это то, что реально существует и влияет на наши чувства,

поступки, жизнь. И это не только все живое: люди, животные, природа, но и
понятия, которые определяют наши отношения ко всему окружающему.

Тема 22. Тепло родного дома.
Часто  ли  всей  семье  собираемся  и  обсуждаем  общие  и  наболевшие

проблемы? Тепло дома должно согревать всех его обитателей.
Тема 23. Поздравляем наших мам.
Занятие в виде праздник. Приглашаем мам, бабушек, сестер, дарим им

тепло и подарки. Выставка рисунков «Портрет моей мамы, бабушки, сестры».
Тема 24. Цветы, цветы – в них Родины душа.
Цветы – это живое воплощение, отклик Родины на наше чувство, живая

ниточка, связывающая нашу жизнь с местом, где мы родились.
Тема 25. Когда солнце тебе улыбается.
Итоговое занятие – праздник весны и песни.
Раздел 4. Этика отношений в коллективе 
Тема 26. Чтобы быть коллективом.
Постановка  задачи:  преодолеть  все  плохое  в  коллективе.  Каждый

намечает свой путь,  каждый сам себе дает задание в этом пути. И радость
тоже общая.

Тема 27. Коллектив начинается с меня.
Как жить в коллективе, будучи очень разными? Что считать хорошим в

коллективе, что плохим? Рассматривание сходных позиций к другим людям,
друг  к  другу.  Качества,  которыми  надо  обладать,  чтобы:  считаться  твоим
другом; заслужить твое уважение; вызвать симпатию.

Тема 28. Подарок коллективу.
Занятие проводится по традиционной методике.
Тема 29. Секретные советы девочкам и мальчикам.
Вопросник  отдельно  для  мальчиков  и  девочек,  заполнение  секретных

карточек. При обсуждении заполняется общий «свиток».
Тема 30. Скажи себе сам.
Каждый пробует написать,  чем он доволен в  самом себе,  а  чем нет  и

почему. Задание на будущее и цель, как достичь намеченное.
Тема 31. Вот и стали добрей и умней.
Путешествие  по  лабиринту  мудрых  откровений,  которые  помогли  нам

лучше понять себя, других, стать строже к себе и добрее, снисходительнее к
другим, помогли стать умней и добрей.

Тема 32. Школе посвящается. 
Заключительный  праздник  со  всеми  элементами  этической

направленности.
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4 класс
Раздел 1. Этика общения 
Тема 1. Оглянись внимательно вокруг.
Решение нескольких педагогических задач,  в которых рассматриваются

качества  людей:  гордость,  скромность,  достоинство.  Вывод:  в  проявлениях
человека, его поведении проступают нравственные качества характера, то есть
различные формы поведения, поступки характеризуют человека кК личность.

Тема 2.  Умение быть самим собой.
Совесть воспитать трудно. А обманывать легко. Тем упорнее необходимо

бороться за чистоту этого важнейшего свойства души.
Тема 3. Что достойно гражданина.
Рассматривание  понятий  гражданин,  гражданственность,  гражданская

активность.  Определение  своей  роли  в  жизни  школы,  класса,  в  любом
действовании во имя блага или радости других – шаг гражданина.

Тема 4. Даже будни может труд сделать праздничными днями.
Труд  воспитывает  человека,  а  плоды  его  труда  украшают  жизнь.  Не

случайно говорят: «Где нет труда, сады там не цветут». Труд – это не только
физическая  работа.  Трудиться  приходится  карандашом  над  книгой…
воспитание себя – тоже труд.

Тема 5. Праздник школьного вальса.
Девиз:  «Не  жди.  Когда  тебе  устроят  праздник,  будь  активным  его

устроителем!» роль вальса в школьной жизни.
Тема 6 - 7. Приглашение к зеркалу.
Каждый  задает  волшебный  вопрос:  «Ну-ка,  зеркальце,  скажи,  да  всю

правду доложи…» зеркало должно быть доброжелательным и тактичным.
Раздел 2. Этикет 
Тема 8. «Обычай – деспот меж людей» А.С. Пушкин
Рассматривание истории русского этикета. Нормы этикета складывались

постепенно  в  результате  отбора  из  правил  поведения  в  области  культуры
взаимоотношений людей.

Тема 9 – 10. Твой стиль поведения.
Разобраться,  что же должно и что не должно быть свойственно стилю

поведения  воспитанного  человека.  Работа  с  пословицами.  Придумывание
системы отношений в коллективе.

Тема 11. Мальчики. Девочки.
Отбор наиболее важных советов в этике поведения для мальчиков и для

девочек.  Обыгрывание:  у  девочек  и  мальчиков  по  свитку,  в  которые  они
записывают свои советы.

Тема 12. Поиграем и подумаем.
Высказывание  впечатлений  о  незнакомом  человеке  по  фотографии.

Убеждение  в  том,  что  в  мерке  о  любом  человеке  должна  присутствовать
доброжелательность. Ролевые игры.

Тема 13. Когда какое слово молвить.
Умение разговаривать – искусство весьма не простое.  Каждый человек

88



несет  ответственность  за  произнесенное  слово.  Бестактное  слово  –  угроза
здоровью,  так  как  оно  больно  ранит,  угроза  мирным  отношениям,  начало
взаимных обид и ссор.

Тема 14. За общим столом.
Обсуждение  необходимости  сервировки  праздничного  стола,  умения

вести  себя  за  столом.  Организация  стола  общими  усилиями.  Закрепление
навыков этикета.

Тема 15. Доброта и доброжелательность.
Доброта  –  глубокое  и  широкое  понятие  –  чуткость,  отзывчивость,

деликатность  по  отношению  к  другим  людям,  а  доброжелательность  –
составная часть доброты.

Раздел 3. Этика отношений с окружающими 
Тема 16. «Поспешай делать добро». (народная мудрость)
Игровые моменты. Ролевые игры. Изречения, пословицы на тему добра.

Назначение  человека  –  творить  добро.  Призыв:  «Люди  Земли,  мыслите,
думайте, творите Добро!»

Тема 17.  «Думай хорошо,  и мысли созреют в добрые поступки» (Л.Н.
Толстой)

Жизнь предлагает разные ситуации, и очень важно думать, как поступить.
Суметь  защитить  свое  человеческое  достоинство.  Противостоять  злу,
несправедливости,  наказать  зло  –  добрый  поступок,  требующий  большого
мужества.  Необходимо защищать доброе и в себе,  и в  других.  Решительно
давать отпор злу.

Тема 18. Родительский дом.
Ролевые  игры.  Как  избежать  проявления  в  семье  лени.  Грубости,

несдержанности, каприз, претензий. Повседневные обязанности – это капли,
из которых сливается море человеческого долга.

Тема 19. Любите ваших матерей.
Отчего грустнеют мамины глаза? Как сократить минуты грусти. Печали,

душевных огорчений наших мам? Разыгрывание ситуаций. Анкета «Насколько
вы знаете своих мам».

Тема 20.  «Поздравляем наших мам». «Огонек», посвященный мамам.
Тема 21. О тех, кто сердце отдал людям.
Любовь,  как и доброта,  должна быть активной,  проявлять  себя.  Самая

чистая,  действенная  и  светлая  любовь  –  это  любовь  к  матери  и  к  Родине.
Разговор о воевавших и отстоявших нашу Родину от бед и невзгод.

Тема 22. Умей быть щедрым.
Установит разницу между «быть щедрым» и «быть добрым». Любовь и

забота о других – вот основа человеческой щедрости. Ролевые игры.
Тема 23. Праздник благодарности.
Участие каждого в празднике, внесение своих предложений.
Тема 24. Добрыми делами славен человек.
Работа с изречениями. Для осмысления себя – анкета с целью увидеть и

откликнуться на хорошее,  остановиться,  подумать,  чтобы знать,  куда и как
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двигаться дальше.
Этика отношений в коллективе 
Тема 25. Расскажи мне обо мне.
Проведение по сложившейся традиции
Тема 26. Присмотритесь друг к другу.
На базе сказки об охотнике прийти к выводу. Что вместе, в коллективе,

где один за всех и все за одного – надежно, радостно, легко.
Тема 27. Подарок коллективу.
Коллективная  деятельность,  в  которой  проявляется,  как  сложились

отношения детей, подведение итогов навыков этического поведения.
Тема 28. Я, ты, мы.
Стремление  к  тому,  чтобы  товарищество,  солидарность,  единство,

общность  интересов,  общие  дела  легли  в  основу  отношений  в  детском
коллективе.

Тема 29. О дружбе мальчиков и девочек.
Разговор о нормах этического отношения мальчиков и девочек. Работа с

таблицей требований к мальчикам и девочкам. Каждый аргументирует свое
согласие или несогласие с пунктами таблицы.

Тема 30. Не хуже других.
Ролевые  игры.  Работа  с  изречениями.  Принцип:  покупаю,  добываю.

Костьми ложусь,  а  захватываю только для того,  чтобы выглядеть  «не хуже
людей», – очень опасный принцип.

Тема 31. «Скажи себе сам».
Написать  пять  нравственных  качеств,  важных для  человека.  Напротив

каждого – собственная оценка себя. Ролевые игры.
Тема 32. Храни достоинство свое повсюду, человек!
Разговор за круглым столом. Обмен мнениями, суждениями, знаниями в

поисках общего решения проблемы. Достойный человек не тот,  у  кого нет
недостатков.  А тот,  у  кого  есть  достоинство.  Наметить  путь  достижения и
обретения своего достоинства.

Формы организации и виды деятельности
 игровая;
 познавательная;
 краеведческая;
 сюжетно - ролевые игры;
 просмотр мультфильмов;
 посещение выставочных залов и музеев;
 походы в театр;
 конкурсы;
 посещение библиотек;
 праздники
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4. Система условий реализации адаптированной
основной общеобразовательной программы

начального общего образования обучающихся с
задержкой психического развития

 Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР
определяются  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ  и  представляют  собой
систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и
иным условиям реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения
планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования  к  условиям получения  образования  обучающимися  с  ЗПР
представляют  собой  интегративное  описание  совокупности  условий,
необходимых для  реализации  АООП  НОО,  и  структурируются  по  сферам
ресурсного обеспечения.

 Интегративным результатом реализации указанных требований является
создание  комфортной  коррекционно-развивающей  образовательной  среды
для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных
потребностей,  которая  обеспечивает  высокое  качество  образования,  его
доступность,  открытость  и  привлекательность  для  обучающихся,  их
родителей  (законных  представителей),  духовно  нравственное  развитие
обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и
социального здоровья обучающихся.

Кадровые условия
Образовательный  процесс  в  школе  осуществляется  учителями,

имеющими  большой  опыт  в  области  специального  (коррекционного)
образования, а также специалистами в области коррекционной педагогики. 

В  штат  специалистов  образовательной  организации,  реализующей
АООП НОО обучающихся с ЗПР входят:

 учитель начальных классов, учитель музыки, учитель изобразительного
искусства,  учитель  физической  культуры,  учитель  иностранного  языка,
педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог. 

Уровень  квалификации  педагогических  работников,  реализующих
адаптированные  общеобразовательные  программы,  соответствуют
требованиям,  предъявляемым  к  занимаемым  ими  должностям,
устанавливаемым  при  аттестации,  что  позволяет  им  с  большой
ответственностью  и  качественно  выполнять  свой  педагогический  долг.
Медицинское обеспечение осуществляют медицинские работники в рамках
сетевого  взаимодействия.  Одним  из  условий  готовности  образовательной
организации к введению ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является создание
системы  методической  работы,  обеспечивающей  сопровождение
деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС. 
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Финансовые условия
Финансовое  обеспечение  образования  обучающихся  с  ЗПР

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и
учетом  особенностей,  установленных  Федеральным  законом  «Об
образовании в Российской Федерации». 

Финансовое  обеспечение  государственных  гарантий  на  получение
обучающимися  с  ЗПР общедоступного  и  бесплатного  образования  за  счет
средств  соответствующих  бюджетов  бюджетной  системы  Российской
Федерации в государственных, муниципальных и частных образовательных
организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами
государственной  власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих
реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Финансирование  программы  коррекционной  работы  осуществляется  в
объеме,  предусмотренным  законодательством  и  соответствует  специфике
кадровых  и  материально-технических  условий,  определенных  для  АООП
НОО обучающихся с ЗПР. 

Материально-технические условия
Материально-техническое обеспечение начального общего образования

обучающихся  с  ЗПР  отвечает  не  только  общим,  но  и  их  особым
образовательным потребностям. 

В  связи  с  этим  в  структуре  материально-  технического  обеспечения
процесса образования отражена специфика требований к:

 организации пространства, в котором обучается ребѐнок с ЗПР; 
 организации временного режима обучения;
 техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР; 
 учебникам,  рабочим  тетрадям,  дидактическим  материалам,

компьютерным  инструментам  обучения,  отвечающим  особым
образовательным  потребностям  обучающихся  с  ЗПР  и  позволяющих
реализовывать  выбранный  вариант  программы.  Организация
образовательного пространства .

В МБОУ Школа № 51 созданы комфортные условия во всех учебных и
внеучебных помещениях. 

Специально оборудован кабинет для проведения занятий с психологом,
логопедом.  Организовано  пространство  для  отдыха  и  двигательной
активности  обучающихся  на  перемене  и  во  второй  половине  дня:  
спортивный зал, спортивные площадки, оснащенные игровым, спортивным
оборудованием  и  инвентарем;   актовый  зал;   столовая  для  питания
обучающихся;  медицинский кабинет;  гардеробы, санузлы.

Информационно-образовательная среда

Включает в себя совокупность технологических средств (компьютеры,
базы  данных,  коммуникационные  каналы,  программные  продукты  и  др.),
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культурные  и  организационные  формы  информационного  взаимодействия,
компетентность  участников  образовательного  процесса  в  решении  учебно-
познавательных и профессиональных задач с применением информационно-
коммуникационных  технологий  (ИКТ),  а  также  наличие  служб  поддержки
применения ИКТ. 

Создание  в  образовательном  учреждении  информационно-
образовательной среды, соответствующей требованиям
Обеспечение
технической,
методической  и
организационно
й поддержкой

Разработка  планов
(планы  работы  школы),
методической  работы,
воспитательной  работы,
работы  с  молодыми
специалистами,
внеурочной
деятельности,  работы
МО,
социальнопедагогическо
й  работы,
психологопедагогическо
й и т.д.)

Дорожны
х карт

Подготовка
программ
формирования
ИКТ
компетентност
и  работников
ОУ

Прохождени
е  КПК  по
ОВЗ

+ + + + +

Информационно-образовательная  среда  обеспечивает  возможность
осуществлять  в  электронной  (цифровой)  форме  следующие  виды
деятельности:

 • планирование образовательного процесса; 
• размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том

числе  работ  обучающихся  и  педагогов,  используемых  участниками
образовательного процесса информационных ресурсов;

 •  фиксацию хода  образовательного  процесса  и  результатов  освоения
основной образовательной программы начального общего образования; 

•  взаимодействие  между  участниками  образовательных  отношений,  в
том  числе  дистанционное  посредством  сети  Интернет,  возможность
использования данных, формируемых в ходе образовательного процесса для
решения задач управления образовательной деятельностью; 

•  контролируемый  доступ  участников  образовательных  отношений  к
информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение
доступа  к  информации,  несовместимой  с  задачами  духовно-нравственного
развития и воспитания обучающихся);

 •  взаимодействие  образовательного  учреждения  с  органами,
осуществляющими  управление  в  сфере  образования,  и  с  другими
образовательными учреждениями, организациями. 

Функционирование  информационной  образовательной  среды
обеспечивается  средствами  ИКТ  и  квалификацией  работников,  ее
использующих и поддерживающих. 
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Функционирование  информационной  образовательной  среды
соответствует законодательству Российской Федерации. 

Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  реализации
основной  образовательной  программы  начального  общего  образования
направлено  на  обеспечение  широкого,  постоянного  и  устойчивого  доступа
для  всех  участников  образовательного  процесса  к  любой  информации,
связанной  с  реализацией  основной  образовательной  программы,
планируемыми  результатами,  организацией  образовательного  процесса  и
условиями его осуществления. 

Учебно-методическое обеспечение МБОУ Школа № 51
 включает: 
•  параметры  комплектности  оснащения  образовательного  процесса  с

учетом  достижения  целей  и  планируемых  результатов  освоения  основной
образовательной программы начального общего образования; 

•  параметры  качества  обеспечения  образовательной  деятельности  с
учетом  достижения  целей  и  планируемых  результатов  освоения  основной
образовательной программы начального общего образования. МБОУ Школа
№  51  обеспечено  учебниками,  учебно-методической  литературой  и
материалами  по  всем  учебным  предметам  основной  образовательной
программы начального общего образования. 

Норма  обеспеченности  образовательной  деятельности  учебными
изданиями определяется исходя из расчета: 

•  не  менее  одного  учебника  в  печатной  форме,  достаточного  для
освоения  программы  учебного  предмета  на  каждого  обучающегося  по
каждому  учебному  предмету,  входящему  в  обязательную  часть  учебного
плана ООП НОО. 

•  не  менее  одного  учебника  в  печатной  форме,  достаточного  для
освоения  программы  учебного  предмета  на  каждого  обучающегося  по
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками
образовательных отношений, учебного плана ООП НОО. 

МБОУ  Школа  №  51  имеет  доступ  к  печатным  и  электронным
образовательным  ресурсам  (ЭОР),  в  том  числе  к  электронным
образовательным  ресурсам,  размещенным  в  федеральных  и  региональных
базах  данных  ЭОР.  Библиотека  школы  укомплектована  печатными
образовательными ресурсами и частично ЭОР по всем учебным предметам
учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы. 

Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и
научно-популярную  литературу,  справочно-библиографические  и
периодические  издания,  сопровождающие  реализацию  основной
образовательной программы начального общего образования. 

Обоснование  необходимых  изменений  в  имеющихся  условиях  в
соответствии  с  приоритетами  основной  образовательной  программы
начального  общего  образования  организации,  осуществляющей
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образовательную  деятельность.  С  целью  учета  приоритетов  основной
образовательной  программы  начального  общего  образования
образовательного учреждения необходимо обеспечить: 

 дальнейшее  совершенствование  условий  достижения  планируемых
результатов  освоения  основной  образовательной  программы  начального
общего  образования  всеми  обучающимся,  в  том  числе  обучающимися  с
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами;  развитие личности,
способностей,  удовлетворения  познавательных  интересов,  самореализации
обучающихся,  в  том  числе  одаренных  и  талантливых,  через  организацию
учебной  и  внеурочной  деятельности,  общественно-полезной  деятельности,
систему кружков,  клубов,  секций,  студий  с  использованием возможностей
учреждений  дополнительного  образования  детей,  культуры  и  спорта;  
создание условий для реализации индивидуальных образовательных планов
обучающихся,  обеспечения  их  эффективной  самостоятельной  работы  при
поддержке педагогических работников; 

совершенствование  сетевого  взаимодействия  общеобразовательных
учреждений, направленного на повышение эффективности образовательного
процесса; 

организация непрерывного профессионального развития педагогических
работников  образовательного  учреждения,  реализующего  образовательную
программу  основного  общего  образования  через  повышение  уровня
квалификации  педагогических  и  иных  работников  образовательного
учреждения ; 

совершенствование системы управления образовательным учреждением
с  использованием  информационно-коммуникационных  технологий,
современных механизмов финансирования; 

 укрепление материальной базы учреждения. 
Механизмы  достижения  целевых  ориентиров  в  системе  условий

Механизм реализации АООП НОО – система документов по стратегическому
управлению  в  совокупности  с  организационными  структурами  и
процедурами, задающими определенные, постоянно воспроизводимые схемы
разработки,  обсуждения,  презентации  реализованных  задач  и  выявленных
проблем;  при  необходимости  корректировка  целевых  ориентиров,
выполняющих роль сигналов.
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